2022年深圳市国民体质状况分析报告

为系统掌握深圳市民体质现状和变化规律，提高市民身体素质和健康水平，促进“健康深圳”建设，根据《全民健身条例》规定，按照《深圳市全民健身实施计划（2022-2025年）》有关要求，2022年我局在幼儿园、社区、公园、厂区、写字楼等场所开展了体质测定与运动健身指导服务，累计服务市民共计65800人（次）。经对测试数据严格审核，按比例随机抽取3～6岁、19～69岁共37330人参加本次统计分析。
一、体质测定结果
（一）体质达标率
2022年深圳市体质综合评定达到《国民体质测定标准》“合格”以上标准的人数比例（以下简称“达标率”）为92.0%。其中，3～6岁幼儿为94.5%，20～39岁成年甲组为90.9%，40～59岁成年乙组为92.2%，60～69岁老年组为88.6%，男性为90.6%，女性为93.4%，不同人群体质达标等级情况详见统计（表1）
表 1  2022年深圳市体质达标等级统计表（%）
	组别
	优秀率
	良好率
	合格率
	不合格率
	达标率

	幼儿组（3～6岁）
	32.5
	39.3
	22.7
	5.5
	94.5

	成年甲组（19～39岁）
	9.4
	39.9
	41.6
	9.1
	90.9

	成年乙组（40～59岁）
	11.1
	42.5
	38.6
	7.8
	92.2

	老年组（60～69岁）
	11.3
	35.4
	41.9
	11.4
	88.6

	总体
	19.4
	40.6
	32.0
	8.0
	92.0


二、体质特征与变化趋势
（一）身体形态
1、身高
与2012年深圳市数据比较，2022年我市男、女童的身高平均水平较2012年有所下降，下降幅度男童在1.1～1.8厘米之间，女童在0.7～1.3厘米之间。（表2）
表2  深圳市幼儿2022年与2012年男、女身高平均数比较表（cm）
	年龄
(岁)
	男
	
	女

	
	2022年
	2012年
	差值
	
	2022年
	2012年
	差值

	3
	101.3 
	102.4
	-1.1 
	
	100.2 
	100.9
	-0.7 

	4
	106.8 
	107.9
	-1.1 
	
	106.2 
	107.5
	-1.3 

	5
	113.6 
	114.7
	-1.1 
	
	112.8 
	113.8
	-1.0 

	6
	118.5 
	120.3
	-1.8 
	
	116.8 
	117.6
	-0.8 


成年人各年龄组的身高平均数则较2012年基本持平或有所增长，男性变化幅度在-0.1～2.7厘米之间，女性变化幅度在0.3～3.2厘米之间。（表3）
表3  深圳市成年人2022年与2012年男、女身高平均数比较表（cm）
	年龄
(岁)
	男
	
	女

	
	2022年
	2012年
	差值
	
	2022年
	2012年
	差值

	20～24
	171.8 
	169.1 
	2.7 
	
	159.9 
	156.7 
	3.2 

	25～29
	171.1 
	169.3 
	1.8 
	
	158.8 
	157.0 
	1.8 

	30～34
	170.1 
	168.6 
	1.5 
	
	158.2 
	156.6 
	1.6 

	35～39
	169.2 
	167.8 
	1.4 
	
	158.0 
	156.6 
	1.4 

	40～44
	168.3 
	167.6 
	0.7 
	
	157.2 
	156.2 
	1.0 

	45～49
	167.6 
	167.3 
	0.3 
	
	156.8 
	156.5 
	0.3 

	50～54
	167.0 
	166.8 
	0.2 
	
	156.9 
	156.4 
	0.5 

	55～59
	166.7 
	166.8 
	-0.1 
	
	156.2 
	155.6 
	0.6 

	60～64
	166.1 
	165.4 
	0.7 
	
	155.8 
	154.8 
	1.0 

	65～69
	166.2 
	165.6 
	0.6 
	
	155.0 
	153.8 
	1.2 


2、体重
 一般来说,身高和体重之间呈正相关的关系，即身高较高的人体重也相对较重。与2012年深圳市数据比较，2022年我市男、女童的体重平均水平与身高一样较2012年有所下降，下降幅度男童在0.9～1.6千克之间，女童在0.2～0.9千克之间。
表4  深圳市幼儿2022年与2012年男、女体重平均数比较表（kg）
	年龄
(岁)
	男
	
	女

	
	2022年
	2012年
	差值
	
	2022年
	2012年
	差值

	3
	16.1
	17.0
	-0.9 
	
	15.5
	16.0
	-0.5 

	4
	17.9
	18.8
	-0.9 
	
	17.3
	18.2
	-0.9 

	5
	20.2
	21.5
	-1.3 
	
	19.5
	20.4
	-0.9 

	6
	22.2
	23.8
	-1.6 
	
	20.9
	21.1
	-0.2 


成年人各年龄组的体重平均数则呈现出部分年龄段下降（男性65～69岁、女性45～69岁），部分年龄段持平或增长的变化，男性变化幅度在-1.0～5.5千克之间，女性变化幅度在-1.5～3.6千克之间。（表5）
表5  深圳市成年人2022年与2012年男、女体重平均数比较表（kg）
	年龄
(岁)
	男
	
	女

	
	2022年
	2012年
	差值
	
	2022年
	2012年
	差值

	20～24
	67.0 
	61.5 
	5.5 
	
	53.8 
	50.2 
	3.6 

	25～29
	68.8 
	64.8 
	4.0 
	
	54.0 
	52.1 
	1.9 

	30～34
	69.0 
	66.5 
	2.5 
	
	55.0 
	53.9 
	1.1 

	35～39
	69.3 
	66.5 
	2.8 
	
	56.2 
	55.2 
	1.0 

	40～44
	69.6 
	67.8 
	1.8 
	
	57.1 
	57.2 
	-0.1 

	45～49
	69.1 
	68.7 
	0.4 
	
	57.6 
	58.3 
	-0.7 

	50～54
	68.7 
	68.3 
	0.4 
	
	57.9 
	59.4 
	-1.5 

	55～59
	68.0 
	67.8 
	0.2 
	
	57.6 
	58.3 
	-0.7 

	60～64
	66.9 
	67.9 
	-1.0 
	
	57.4 
	58.3 
	-0.9 

	65～69
	66.7 
	65.5 
	1.2 
	
	56.8 
	57.1 
	-0.3 


3、BMI指数
2022年，我市男性呈现出随年龄增长BMI指数平均数先增长后下降的趋势，女性则呈现出随年龄增长平均数也相应增长的趋势。男性BMI指数20～34岁年龄段平均数在18.5～24正常范围内，35～64岁年龄段平均数在24～28范围内，均达到超重界线值；而女性各年龄段的BMI指数均在正常范围内。各年龄段男性BMI指数平均数均大于女性。
与2012年深圳市数据比较，2022年我市BMI指数男性（20～59岁）平均水平较2012年持平或有所增长，女性在40岁之前与2012年平均水平持平或有所增长，40岁之后则有所下降。男性变化幅度在-0.6～1.3之间，女性变化幅度在-0.6～0.6之间。（表6）
表6  深圳市成年人2022年与2012年男、女BMI指数平均数比较表(kg/m2)
	年龄
(岁)
	男
	
	女

	
	2022年
	2012年
	差值
	
	2022年
	2012年
	差值

	20～24
	22.7 
	21.4 
	1.3 
	
	21.0 
	20.4 
	0.6 

	25～29
	23.5 
	22.6 
	0.9 
	
	21.4 
	21.1 
	0.3 

	30～34
	23.8 
	23.4 
	0.4 
	
	22.0 
	22.0 
	0.0 

	35～39
	24.2 
	23.6 
	0.6 
	
	22.5 
	22.5 
	0.0 

	40～44
	24.5 
	24.1 
	0.4 
	
	23.1 
	23.4 
	-0.3 

	45～49
	24.6 
	24.5 
	0.1 
	
	23.5 
	23.8 
	-0.3 

	50～54
	24.6 
	24.5 
	0.1 
	
	23.5 
	24.3 
	-0.8 

	55～59
	24.5 
	24.4 
	0.1 
	
	23.6 
	24.1 
	-0.5 

	60～64
	24.2 
	24.8 
	-0.6 
	
	23.7 
	24.3 
	-0.6 


（二）身体机能
1、肺活量
2022年成年人肺活量均值变化范围，男性为2616～3825毫升，女性为1867～2626毫升。经统计检验，各个年龄组男性肺活量平均数明显高于女性，差异显著（p<0.01）。男、女性肺活量均值随年龄增长而下降。
与2012年深圳市数据比较，2022年我市肺活量男性平均水平较2012年基本持平（20～24岁变化幅度在1%以内）或有所下降，女性各年龄段均有所增长。男性变化幅度在-99～34毫升之间，女性变化幅度在28～116毫升之间。(表7)
表7  深圳市成年人2022年与2012年男、女肺活量平均数比较表（ml）
	年龄
(岁)
	男
	
	女

	
	2022年
	2012年
	差值
	
	2022年
	2012年
	差值

	20～24
	3825 
	3791 
	34 
	
	2626 
	2510 
	116 

	25～29
	3822 
	3822 
	0 
	
	2626 
	2555 
	71 

	30～34
	3739 
	3768 
	-29 
	
	2611 
	2555 
	56 

	35～39
	3667 
	3715 
	-48 
	
	2576 
	2530 
	46 

	40～44
	3450 
	3549 
	-99 
	
	2447 
	2374 
	73 

	45～49
	3376 
	3384 
	-8 
	
	2419 
	2308 
	111 

	50～54
	3207 
	3264 
	-57 
	
	2264 
	2201 
	63 

	55～59
	3063 
	3089 
	-26 
	
	2169 
	2078 
	91 

	60～64
	2696 
	2772 
	-76 
	
	1938 
	1910 
	28 

	65～69
	2616 
	2695 
	-79 
	
	1867 
	1797 
	70 


2、台阶试验
成年人台阶指数均值变化范围，男性为57.2～60.2，女性为57.5～62.5。经统计检验，各个年龄组女性台阶指数平均数显著高于男性，差异显著（p<0.05）。男、女性台阶指数平均数均呈现随年龄增长均值先上升后下降的趋势。
与2012年深圳市数据比较，2022年我市台阶指数男性（20～54岁）平均水平较2012年有所增长，女性在40岁之前与2012年平均水平有所增长，40岁之后则有所下降。男性变化幅度在0.7～2.3之间，女性变化幅度在-1.6～1.7之间。（表8）
表8  深圳市成年人2022年与2012年男、女台阶指数平均数比较表
	年龄
(岁)
	男
	
	女

	
	2022年
	2012年
	差值
	
	2022年
	2012年
	差值

	20～24
	57.2
	56.1
	1.1 
	
	57.5
	55.8
	1.7 

	25～29
	57.6
	55.8
	1.8 
	
	58.2
	56.6
	1.6 

	30～34
	57.9
	55.6
	2.3 
	
	59.1
	57.8
	1.3 

	35～39
	58.2
	56.5
	1.7 
	
	59.2
	58.6
	0.6 

	40～44
	59.5
	57.5
	2.0 
	
	60.4
	60.5
	-0.1 

	45～49
	60.2
	57.9
	2.3 
	
	61.7
	62.2
	-0.5 

	50～54
	59.9
	59.3
	0.6 
	
	62.5
	63.3
	-0.8 

	55～59
	59.9
	60.6
	-0.7 
	
	61.8
	63.4
	-1.6 


2022年男、女台阶试验单项达标率分别为:成年男甲75.6%、成年男乙82.5%；成年女甲76.2%、成年女乙84.3%，分别比2012年同年龄组高12.9%、15.7%、10.7%和6.4%。（表9）。
表9  深圳市成年人台阶指数达标率统计表（%）
	年份
	成年男甲
	成年男乙
	成年女甲
	成年女乙

	2022年
	75.6
	82.5
	76.2
	84.3

	2012年
	62.7
	66.8
	65.5
	77.9


（三）身体素质
1、立定跳远
与2012年深圳市数据比较，2022年我市男、女童的立定跳远平均水平较2012年有所下降，下降幅度男童在-2～-8厘米之间，女童在-3～-7厘米之间。（表10）
表10  深圳市幼儿2022年与2012年男、女立定跳远平均数比较表(cm)
	年龄
(岁)
	男
	
	女

	
	2022年
	2012年
	差值
	
	2022年
	2012年
	差值

	3
	69
	77
	-8
	
	67
	74
	-7

	4
	89
	97
	-8
	
	86
	89
	-3

	5
	106
	108
	-2
	
	100
	104
	-4

	6
	115
	117
	-2
	
	110
	114
	-4


2、10米折返跑
与2012年深圳市数据比较，2022年我市男、女童折返跑平均用时较2012年有所增加，增加时间幅度男、女童均在0.3～0.8秒之间。（表11）
表11  深圳市幼儿2022年与2012年男、女10米折返跑平均数比较表(s)
	年龄
(岁)
	男
	
	女

	
	2022年
	2012年
	差值
	
	2022年
	2012年
	差值

	3
	8.6
	7.8
	0.8 
	
	8.8
	8.0
	0.8 

	4
	7.5
	7.0
	0.5 
	
	7.7
	7.2
	0.5 

	5
	6.7
	6.4
	0.3 
	
	6.9
	6.5
	0.4 

	6
	6.3
	6.0
	0.3 
	
	6.5
	6.2
	0.3 


3、网球掷远
由表12可见，3～6岁男女幼儿随着年龄增长上肢、腰腹肌肌肉力快速增加。至6岁时，男女网球掷远平均数分别为7.8和6.3米，分别比3岁男女增长4.1和3.0米，差异显著(p<0.01)，平均每年增长1.4和1.0米。
与2012年深圳市数据比较，2022年我市男、女童网球掷远平均水平较2012年有所下降，变化幅度男童在-0.4～-0.8米之间，女童在-0.3～-0.5米之间。（表11）
表12  深圳市幼儿2022年与2012年男、女网球掷远平均数比较表(m)
	年龄
(岁)
	男
	
	女

	
	2022年
	2012年
	差值
	
	2022年
	2012年
	差值

	3
	3.7
	4.3
	-0.6 
	
	3.3
	3.7
	-0.4 

	4
	4.9
	5.7
	-0.8 
	
	4.2
	4.6
	-0.4 

	5
	6.6
	7.1
	-0.5 
	
	5.4
	5.9
	-0.5 

	6
	7.8
	8.2
	-0.4 
	
	6.3
	6.6
	-0.3 


4、平衡木
从表13可以看出随着年龄的增长男女童平衡木成绩也逐步提高。与2012年深圳市数据比较，2022年我市男、女童平衡木平均用时较2012年有所增加，增加时间幅度男童在0.9～4.1秒之间，女童在1.0～4.1秒之间。
表13  深圳市幼儿2022年与2012年男、女平衡木平均数比较表(s)
	年龄
(岁)
	男
	
	女

	
	2022年
	2012年
	差值
	
	2022年
	2012年
	差值

	3
	10.6
	6.5
	4.1 
	
	10.7
	6.6
	4.1 

	4
	7.4
	5.3
	2.1 
	
	7.5
	5.6
	1.9 

	5
	5.4
	4.5
	0.9 
	
	5.6
	4.6
	1.0 

	6
	4.5
	3.6
	0.9 
	
	4.8
	3.5
	1.3 


5、双脚连续跳
表14是2022年与2012年深圳市双脚连续跳男女情况。从表中可以看出，随着年龄的增长双脚连续跳的成绩逐年提高，男女之间无显著性差异。与2012年深圳市数据比较，2022年我市男、女童双脚连续跳平均用时较2012年基本持平或有所增加，时间幅度变化男童在-0.1～0.9秒之间，女童在0～0.9秒之间。
表14  深圳市幼儿2022年与2012年男、女双脚连续跳平均数比较表(s)
	年龄
(岁)
	男
	
	女

	
	2022年
	2012年
	差值
	
	2022年
	2012年
	差值

	3
	7.5
	6.6
	0.9 
	
	7.6
	6.7
	0.9 

	4
	6.0
	5.6
	0.4 
	
	5.9
	5.9
	0.0 

	5
	5.0
	5.1
	-0.1 
	
	5.2
	5.1
	0.1 

	6
	4.7
	4.7
	0.0 
	
	4.8
	4.7
	0.1 


6、坐位体前屈
从表15可见，随着年龄的增长，女幼儿坐位体前屈的平均数呈现上升的变化趋势。男女比较，各年龄段都是女平均数高于男平均数（P<0.01）。与2012年深圳市数据比较，2022年我市儿童（男童3～5岁、女童3～6岁）坐位体前屈平均水平较2012年基本持平或有所下降，而6岁男童则较2012年有所增长。变化幅度男童在-0.1～0.7厘米之间，女童在-1.2～0厘米之间。
表15  深圳市幼儿2022年与2012年男、女坐位体前屈平均数比较表(cm)
	年龄
(岁)
	男
	
	女

	
	2022年
	2012年
	差值
	
	2022年
	2012年
	差值

	3
	9.8 
	11.3 
	-1.5 
	
	10.9 
	12.0 
	-1.1 

	4
	10.1 
	10.4 
	-0.3 
	
	11.6 
	12.8 
	-1.2 

	5
	9.2 
	9.3 
	-0.1 
	
	12.5 
	13.5 
	-1.0 

	6
	9.5 
	8.8 
	0.7 
	
	13.0 
	13.0 
	0.0 


成年人坐位体前屈均值变化范围，男性为3.7～9.2厘米，女性为9.0～13.3厘米。经统计检验，各个年龄组女性坐位体前屈平均数明显高于男性，差异显著（p<0.01）。男、女性坐位体前屈均值呈现出随年龄增长而下降趋势。
与2012年深圳市数据比较，2022年我市40～69岁男性、20～64岁女性坐位体前屈平均水平较2012年基本持平或有所增长，而20～39岁男性、65～69岁女性则较2012年有所下降。男性变化幅度在-1.3～1.7厘米之间，女性变化幅度在-0.5～1.9厘米之间。（表16）
表16  深圳市成年人2022年与2012年男、女坐位体前屈平均数比较表（cm）
	年龄
(岁)
	男
	
	女

	
	2022年
	2012年
	差值
	
	2022年
	2012年
	差值

	20～24
	9.2 
	10.4 
	-1.2 
	
	13.3 
	11.4 
	1.9 

	25～29
	8.8 
	9.6 
	-0.8 
	
	12.2 
	11.1 
	1.1 

	30～34
	7.5 
	8.8 
	-1.3 
	
	11.4 
	10.2 
	1.2 

	35～39
	7.3 
	8.1 
	-0.8 
	
	10.7 
	9.7 
	1.0 

	40～44
	7.8 
	6.4 
	1.4 
	
	10.7 
	9.1 
	1.6 

	45～49
	7.0 
	5.4 
	1.6 
	
	10.6 
	9.3 
	1.3 

	50～54
	6.6 
	5.4 
	1.2 
	
	10.4 
	9.7 
	0.7 

	55～59
	5.9 
	4.2 
	1.7 
	
	10.2 
	9.8 
	0.4 

	60～64
	4.2 
	2.8 
	1.4 
	
	9.6 
	9.8 
	-0.2 

	65～69
	3.7 
	2.5 
	1.2 
	
	9.0 
	9.5 
	-0.5 


7、握力
表17可见，男、女握力平均数均随着年龄的增长呈现出先上升后下降的趋势，男性在30～34岁、女性在35～39岁年龄段达到峰值，然后随着年龄的增大而逐渐减小。分男女比较，各年龄段都是男平均数高于女平均数（P<0.01）。
与2012年深圳市数据比较，2022年我市男、女性握力平均水平均较2012年持平或有所下降。男性变化幅度在-2.5～0.8千克之间，女性变化幅度在-0.4～0千克之间。
表17  深圳市成年人2022年与2012年男、女握力平均数比较表（kg）
	年龄
(岁)
	男
	
	女

	
	2022年
	2012年
	差值
	
	2022年
	2012年
	差值

	20～24
	43.6
	45.0
	-1.4 
	
	26.7
	26.7
	0.0 

	25～29
	44.6
	45.6
	-1.0 
	
	26.7
	26.8
	-0.1 

	30～34
	44.9
	46.0
	-1.1 
	
	27.2
	27.4
	-0.2 

	35～39
	44.7
	45.7
	-1.0 
	
	27.6
	27.8
	-0.2 

	40～44
	44.3
	45.8
	-1.5 
	
	27.4
	27.6
	-0.2 

	45～49
	44.2
	45.0
	-0.8 
	
	27.1
	27.1
	0.0 

	50～54
	42.4
	43.8
	-1.4 
	
	25.9
	26.3
	-0.4 

	55～59
	40.4
	42.0
	-1.6 
	
	24.9
	25.3
	-0.4 

	60～64
	36.3
	38.8
	-2.5 
	
	23.9
	24.0
	-0.1 

	65～69
	35.2
	36.6
	-1.4 
	
	23.0
	23.1
	-0.1 


8、闭眼单足立
表18是2022年与2012年深圳市闭眼单足立情况。男、女性闭眼单足立时长均随着年龄的增长而逐渐降低，2022年下降最快的年龄段男性在60～64岁、女性在50～54岁。与2012年深圳市数据比较，2022年我市男性（20～59岁）、女性（20～34岁、60～69岁）闭眼单足立平均站立时长较2012年持平或有所下降。而男性（60～69岁）、女性（35～59岁）闭眼单足立平均站立时长较2012年有所提升。变化幅度男性在-9.9～1.1秒之间，女性在-2.9～5.1秒之间。
表18  深圳市成年人2022年与2012年男、女闭眼单足立平均数比较表（s）
	年龄
(岁)
	男
	
	女

	
	2022年
	2012年
	差值
	
	2022年
	2012年
	差值

	20～24
	41.7 
	47.4 
	-5.7 
	
	45.3 
	46.0 
	-0.7 

	25～29
	41.1 
	47.9 
	-6.8 
	
	44.5 
	45.8 
	-1.3 

	30～34
	35.9 
	45.8 
	-9.9 
	
	40.4 
	43.3 
	-2.9 

	35～39
	35.4 
	41.2 
	-5.8 
	
	39.6 
	38.6 
	1.0 

	40～44
	30.7 
	35.4 
	-4.7 
	
	33.8 
	28.7 
	5.1 

	45～49
	25.2 
	28.0 
	-2.8 
	
	28.7 
	23.9 
	4.8 

	50～54
	20.9 
	23.9 
	-3.0 
	
	20.6 
	18.1 
	2.5 

	55～59
	17.4 
	21.1 
	-3.7 
	
	15.3 
	14.3 
	1.0 

	60～64
	12.4 
	11.4 
	1.0 
	
	11.6 
	11.8 
	-0.2 

	65～69
	11.5 
	10.4 
	1.1 
	
	10.0 
	9.3 
	0.7 


9、选择反应时
2022年选择反应时的男女比较，选择反应时随着年龄的增长而反应速度变慢，男、女性都在60～64岁阶段下降较快。男性选择反应快于女性，具有显著性差异（P<0.01或P<0.05）。与2012年深圳市数据比较，2022年我市男、女性选择反应时平均用时较2012年有所增长。增长幅度男性在0.04～0.09秒之间，女性在0.02～0.07秒之间。
表19  深圳市成年人2022年与2012年男、女选择反应时平均数比较表（s）
	年龄
(岁)
	男
	
	女

	
	2022年
	2012年
	差值
	
	2022年
	2012年
	差值

	20～24
	0.47
	0.43
	0.04 
	
	0.5
	0.47
	0.03 

	25～29
	0.48
	0.43
	0.05 
	
	0.5
	0.46
	0.04 

	30～34
	0.49
	0.44
	0.05 
	
	0.51
	0.47
	0.04 

	35～39
	0.49
	0.45
	0.04 
	
	0.51
	0.48
	0.03 

	40～44
	0.53
	0.47
	0.06 
	
	0.55
	0.51
	0.04 

	45～49
	0.54
	0.48
	0.06 
	
	0.56
	0.54
	0.02 

	50～54
	0.56
	0.50
	0.06 
	
	0.59
	0.56
	0.03 

	55～59
	0.58
	0.53
	0.05 
	
	0.62
	0.58
	0.04 

	60～64
	0.66
	0.59
	0.07 
	
	0.68
	0.63
	0.05 

	65～69
	0.68
	0.59
	0.09 
	
	0.69
	0.62
	0.07 


10、纵跳
2022年男、女纵跳比较，可以看出随着年龄的增长男女纵跳的平均数下降，男性平均数高于女性平均数，男女间具有显著性差异（P<0.01）。与2012年深圳市数据比较，2022年我市男性纵跳平均水平较2012年持平或有所下降，女性纵跳平均水平较2012年则有所提升。变化幅度男性在-1.1～0厘米之间，女性在0.8～1.5厘米之间。
表20  深圳市成年人2022年与2012年男、女纵跳平均数比较表（cm）
	年龄
(岁)
	男
	
	女

	
	2022年
	2012年
	差值
	
	2022年
	2012年
	差值

	20～24
	40.1
	40.6
	-0.5 
	
	26.7
	25.7
	1.0 

	25～29
	39
	40.1
	-1.1 
	
	26.2
	25.4
	0.8 

	30～34
	37.4
	38.4
	-1.0 
	
	25.7
	24.8
	0.9 

	35～39
	36.5
	36.5
	0.0 
	
	25.3
	23.8
	1.5 


11、俯卧撑
由表21可见，俯卧撑平均数呈现出随着年龄的增长而下降的趋势。与2012年深圳市数据比较，2022年我市男性俯卧撑平均水平较2012年基本持平。变化幅度男性在-1～2次之间。
表21  深圳市成年人2022年与2012年男俯卧撑平均数比较表（次）
	年龄(岁)
	男

	
	2022年
	2012年
	差值

	20～24
	29
	30
	-1

	25～29
	29
	29
	0

	30～34
	27
	27
	0

	35～39
	26
	24
	2


12、一分钟仰卧起坐
由表22可见，深圳市2022年女性一分钟仰卧起坐在20～24年龄段平均数达到最大值，而后随着年龄的增长而下降。与2012年深圳市数据比较，2022年我市女性平均水平较2012年有所提升。提升幅度在3～7次之间。
         表22  深圳市成年人2022年与2012年女一分钟仰卧起坐平均数比较表（次）
	年龄(岁)
	女

	
	2022年
	2012年
	差值

	20～24
	25
	18 
	7

	25～29
	22
	18 
	4

	30～34
	20
	17 
	3

	35～39
	19
	16 
	3


[bookmark: _Toc372096617][bookmark: _Toc383158097][bookmark: _Toc385925158]三、主要趋势与特点
（一）成年甲组（20～39岁）心功能水平有所提高
监测结果显示，我市成年甲组男、女性的心功能平均水平均高于2012年同期水平，成年甲组男、女性台阶指数达标率也较2012年分别提高12.9和10.7个百分点，表明20～39岁男、女性心血管系统的机能状况有所提高。
（二）成年女性（20～69岁）肺功能、柔韧性、爆发力、肌肉耐力状况持续向好
与2012年相比，我市成年女性的肺活量、坐位体前屈、纵跳、一分钟仰卧起坐的平均水平均有所提高，且均高于全国第五次国民体质监测平均水平。表明我市成年女性肺功能、柔韧性、爆发力、肌肉耐力状况持续向好。
（三）幼儿组（3～6岁）体质状况较2012年有所下降
与2012年相比，我市幼儿身高、体重、立定跳远、10米折返跑、网球掷远、平衡木的平均水平均有所下降。但与全国第五次国民体质监测3～6岁男、女童各指标平均数比较，我市男、女童立定跳远、平衡木、双脚连续跳、坐位体前屈平均数均好于或持平全国平均水平。
（四）成年、老年人（20～69岁）力量素质呈下降趋势
数据显示，我市成年男、女性大部分年龄段握力平均水平与2012年相比继续下降，成年人的手部肌肉力量持续下降的趋势依然明显。但与全国第五次国民体质监测比较，我市握力平均数除女性55～59岁年龄组外，其他年龄段都持平或高于全国水平。
（五）老年男性（60～69岁）柔韧性、平衡能力有所增长
与2012年相比，我市老年男性坐位体前屈、闭眼单足站立的平均水平均有所增长，且均高于全国第五次国民体质监测60～69岁老年男性平均水平，说明老年男性身体柔韧性、平衡能力有所增长。
4、 意见建议
（一）各级政府要全面贯彻落实《全民健身条例》，加大全民健身宣传力度，宣传普及科学健身知识。政府有关部门以及社会各团体、群众体育组织，要通过举办活动、搭建平台等方式积极引导群众进行科学合理的健身锻炼。形成以政府为主导，以社会团体为基础，以街道、社区健身活动站（点）为依托，以社会体育指导员为骨干，以广大人民群众为主体的覆盖面广、包容量大的全民健身组织网络。
（二）针对深圳工作、生活节奏较快的特点，结合“工作忙（提及率63.8%）”是阻碍体育锻炼最主要的原因，鼓励有条件的企业在保障工作质量的前提下，开展“工间碎片化”运动，通过利用工余碎片时间，开展各类中小强度器械运动、工间操等运动。
（三）调查发现参加锻炼的深圳市民希望能够使用免费或者收费低廉的体育场地设施。调查还发现，深圳市民最喜爱的体育运动是“步行、健步走”和“跑步”，成年人的体育锻炼场所主要是公园。因此，建议各级政府针对成年人的体育兴趣，多修建贴近市民体育生活的健身步道，还可以考虑根据市民的锻炼习惯，与社区公园结合，与绿道结合，使市民参加体育锻炼更加方便，实现体育锻炼生活便捷化。同时，大力推动公共、学校、社会各类体育场馆免费或低收费向市民开放。 
（四）号召广大深圳市民开展每周锻炼3次以上、每次锻炼持续时间30分钟以上的中等以上锻炼强度的体育运动。体育锻炼只有达到一定的负荷水平，才能发挥出对人体有益的作用，运动负荷应由小到大，逐步提高。
（五）针对幼儿体质状况较2012年有所下降的问题，鼓励幼儿园多组织开展各种体育游戏，鼓励幼儿家长要有计划地安排时间，陪孩子一起锻炼身体。

名词解释：
1、身高：身高是反映人体骨骼生长发育和人体纵向高度的主要形态指标，也是评估人体生长发育不可缺少的重要依据。 
[bookmark: _Toc383158010][bookmark: _Toc383159458][bookmark: _Toc372096592]2、体重：体重是反映人体横向生长及围、宽、厚度及重量的整体指标。它不仅能反映人体骨骼、肌肉、脂肪及内脏器官的发育状况和人体充实度，还间接反映人体的营养状况。
[bookmark: _Toc383159462][bookmark: _Toc372096593][bookmark: _Toc383158014]3、BMI指数：BMI指数（身体质量指数，英文为Body Mass Index）是目前国际上常用于衡量人体胖瘦程度以及是否健康的一个标准。BMI指数=体重（kg）/身高2（m） 。
[bookmark: _Toc372096597][bookmark: _Toc383159470][bookmark: _Toc383158022]4、肺活量：肺活量是测试人体呼吸时的最大通气能力，它的大小反映了肺的容积和肺的扩张能力，是评价人体生长发育水平和体质状况的一项常用机能指标。
[bookmark: _Toc383158027][bookmark: _Toc383159475][bookmark: _Toc372096598][bookmark: _Toc372096601][bookmark: _Toc383158034][bookmark: _Toc383159482]5、台阶指数：台阶试验是一种简易的评价心血管系统机能的定量负荷试验。通过观察定量负荷持续运动的时间、运动负荷后心率恢复速度的关系，用运动时间，运动后的三次脉搏数按公式来计算台阶指数。台阶指数可以反映心血管系统的机能状况，台阶指数值高表明心脏功能好。
6、坐位体前屈：坐位体前屈是通过测试人体静止状态下躯干、腰、髋等部位关节可能达到的活动幅度，来评价这些部位关节、韧带和肌肉的伸展性和柔韧性。
[bookmark: _Toc372096602][bookmark: _Toc383158038][bookmark: _Toc383159486]7、握力：握力主要反映前臂和手部肌肉力量的指标。握力的大小从一侧面反映了人体的肌肉力量状况。
[bookmark: _Toc372096603][bookmark: _Toc383159490][bookmark: _Toc383158042]8、闭眼单足立：闭眼单足立主要是测试人体平衡能力，也可以用于评价位置感觉、视觉和本体感觉之间的协调能力。
[bookmark: _Toc383159494][bookmark: _Toc383158046]9、选择反应时：选择反应时主要是测试受试者神经肌肉系统的反应和动作的速度。
[bookmark: _Toc372096605][bookmark: _Toc383158050][bookmark: _Toc383159498]10、纵跳：纵跳是通过测试受试者的纵跳高度，反映下肢爆发力的测试指标。
[bookmark: _Toc383158054][bookmark: _Toc372096606][bookmark: _Toc383159502]11、俯卧撑：俯卧撑是反映人体上肢、肩胛部肌肉力量及其持续工作能力的指标。
[bookmark: _Toc372096607][bookmark: _Toc383158058][bookmark: _Toc383159506]12、一分钟仰卧起坐：主要是反映受试者腰腹部肌肉的力量及其持续工作能力。
[bookmark: _Toc383159514][bookmark: _Toc372096609][bookmark: _Toc383158066]13、立定跳远：立定跳远主要反映下肢肌肉爆发力和弹跳能力。
[bookmark: _Toc383159521][bookmark: _Toc372096611][bookmark: _Toc383158073]14、10米折返跑：10米折返跑是反映幼儿灵敏性素质的一项指标。
[bookmark: _Toc383158077][bookmark: _Toc383159525]15、网球掷远：网球掷远反映幼儿上肢、腰腹肌肌肉力量及投掷力。
[bookmark: _Toc372096613][bookmark: _Toc383158081][bookmark: _Toc383159529][bookmark: _GoBack]16、平衡木：平衡木是反映幼儿平衡能力的主要指标。
[bookmark: _Toc383159533][bookmark: _Toc372096614][bookmark: _Toc383158085]17、双脚连续跳：双脚连续跳主要反映幼儿下肢肌肉力量和协调性。
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