
2020年深圳市国民体质分析报告

为全面贯彻落实《体育法》、《深圳经济特区促进全民健身条例》中有关体质测定法规，根据2020年我市国民体质监测工作计划，于2020年7～12月在全市10个辖区抽样测试了3～6岁的幼儿、20～69岁的成年人和老年人三类人群，有效数据共45780人，测试内容包括身体形态、机能、素质的测试和体育锻炼的参与情况等询问调查。按比例随机抽取22422人参加本次统计分析研究，经过对数据的严格审核和分析，发布了《2020年国民体质状况公报》(以下简称《公报》)。《公报》对我市市民的身体形态、机能、素质的状况进行了概述。本报告通过对2020年测试中身体形态、机能、素质所有测试指标及其相应的派生指标进行系统的分析和描述，力图全面的反映我市市民的体质现状。

一、体质综合评定达标率情况
《国民体质测定标准》幼儿、成年人、老年人部分的评定标准都是规定按受测者在体质测定中各单项指标得分之和进行综合评级，共分四个等级，即一级（优秀）、二级（良好）、三级（合格）、四级（不合格），共分四个等级（优秀、良好、合格、不合格）。

（一）国民体质达标率基本情况

2020年深圳市体质测试按照比例抽样的有效数据22422人，按照各年龄段体质评定标准进行评定后，优秀17.0%，良好40.7%，合格33.7%，不合格8.6%。体质达到合格以上标准（即：达到优秀+良好+合格，以下简称”达标率”）的人数比例为91.4%，各年龄段达标率见表1.1和图1.1。
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图1.1   2020年深圳市各年龄组达标率比较图

表1.1             2020年深圳市体质综合评定各年龄段达标率         
	组  别
	人数（优秀率）
	人数（良好率）
	人数（合格率）
	人数（不合格率）
	人数

小计

	幼儿男
	850(27.7%)
	1291(42.0%)
	796(25.9%)
	136(4.4%)
	3073

	幼儿女
	985(32.7%)
	1287(42.7%)
	661(21.9%)
	82(2.7%)
	3015

	幼儿合计
	1835(30.1%)
	2578(42.3%)
	1457(23.9%)
	218(3.6%)
	6088

	成年男甲
	444(11.1%)
	1506(37.6%)
	1549(38.7%)
	503(12.6%)
	4002

	成年女甲
	525(13.4%)
	1826(46.6%)
	1333(34.0%)
	236(6.0%)
	3920

	成甲合计
	969(12.2%)
	3332(42.1%)
	2882(36.4%)
	739(9.3%)
	7922

	成年男乙
	326(11.6%)
	1102(39.2%)
	1034(36.8%)
	351(12.5%)
	2813

	成年女乙
	448(14.4%)
	1282(41.1%)
	1129(36.2%)
	260(8.3%)
	3119

	成乙合计
	774(13.0%)
	2384(40.2%)
	2163(36.5%)
	611(10.3%)
	5932

	成年男合
	770(11.3%)
	2608(38.3%)
	2583(37.9%)
	854(12.5%)
	6815

	成年女合
	973(13.8%)
	3108(44.2%)
	2462(35.0%)
	496(7.0%)
	7039

	成年合计
	1743(12.6%)
	5716(41.3%)
	5045(36.4%)
	1350(9.7%)
	13854

	老年男
	109(9.7%)
	360(32.0%)
	454(40.4%)
	201(17.9%)
	1124

	老年女
	130(9.6%)
	471(34.7%)
	595(43.9%)
	160(11.8%)
	1356

	老年合计
	239(9.6%)
	831(33.5%)
	1049(42.3%)
	361(14.6%)
	2480

	总  计
	3817(17.0%)
	9125(40.7%)
	7551(33.7%)
	1929(8.6%)
	22422


从表1.1、图1.1可见，各年龄组别中，幼儿组达标率最高为96.4%，其次为成年甲组90.7%、成年乙组89.7%，老年组最低为85.4%；男性89.2%，女性93.5%。其中老年男组达标率仅为82.1%，明显低于各年龄组平均水平，表明我市老年男性达标率偏低。

二、幼儿组各指标情况

2020年共测试幼儿18080人（男9767人、女8313人），按比例抽样6088人（男3073人、女3015人）。

（一）身体形态

形态是人体结构的外在表现，与人体的机能、身体素质密切相关。从形态特征上可以看出人体的体质状况。形态指标包括身高、坐高、体重、胸围、腰围、臀围、皮褶厚度等指标。根据《国民体质测定标准》的规定，本次仅测定3～6、20～69岁男、女的身高、体重二项指标。通过身高、体重指标和派生指标身高标准体重、BMI指数来分析男、女体形特点与变化趋势。
1、身高

身高是反映人体骨骼生长发育和人体纵向高度的主要形态指标，也是评估人体生长发育不可缺少的重要依据。由表2.1和图2.1可见，男女童身高平均数随着年龄的增长而快速增高。至6岁时，身高平均数分别为117.9和116.7厘米，分别比3岁男女身高高16.9和16.6厘米，差异显著(p<0.01)。在此阶段，男女童身高平均每年增长5.6厘米，男童身高均高于女童，且有显著性差异 (P<0.01)。

表2.1                   2020年深圳市3～6岁男、女身高平均数比较                    (㎝)

	年龄(岁)
	男
	
	女
	差值
	t 值

	
	人数
	平均数
	标准差
	
	人数
	平均数
	标准差
	
	

	3
	790
	101.0 
	4.102
	
	790
	100.1 
	4.493
	0.97
	4.48(P<0.01)

	4
	790
	107.3 
	4.588
	
	790
	106.3 
	4.849
	1.07
	4.51(P<0.01)

	5
	790
	114.2 
	4.876
	
	790
	113.2 
	4.889
	1.04
	4.25(P<0.01)

	6
	703
	117.9 
	4.942
	
	645
	116.7 
	4.745
	1.15
	4.37(P<0.01)
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图2.1   2020年深圳市3～6岁男女身高平均数趋势图
2、体重

体重是反映人体横向生长及围、宽、厚度及重量的整体指标。它不仅能反映人体骨骼、肌肉、脂肪及内脏器官的发育状况和人体充实度，还间接反映人体的营养状况。由表2.2和图2.2可见，3～6岁男女幼儿随着年龄增长体重快速增加。至6岁时，男女体重平均数分别为22.1和21.0千克，分别比3岁男女体重增加6.3和5.7千克，差异显著(p<0.01)，平均每年增加2.1千克和1.9千克。男、女比较，男幼儿体重大于女幼儿，各年龄段均有显著性差异 (P<0.05)。

表2.2                  2020年深圳市3～6岁男、女体重平均数比较                  (kg)
	年龄(岁)
	男
	
	女
	差值
	t 值

	
	人数
	平均数
	标准差
	
	人数
	平均数
	标准差
	
	

	3
	790
	15.8 
	2.153
	
	790
	15.3 
	2.068
	0.55
	5.20(P<0.01)

	4
	790
	17.9 
	2.771
	
	790
	17.2 
	2.585
	0.69
	5.15(P<0.01)

	5
	790
	20.5 
	3.41
	
	790
	19.6 
	2.975
	0.95
	5.88(P<0.01)

	6
	703
	22.1 
	4.014
	
	645
	21.0 
	3.32
	1.11
	5.53(P<0.01)
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图2.2   2020年深圳市3～6岁男女体重平均数趋势图
（二）身体素质

1、立定跳远

立定跳远主要反映下肢肌肉爆发力和弹跳能力。由表2.3和图2.3可见，3～6岁男女幼儿随着年龄增长弹跳力快速增加。至6岁时，男女立定跳远平均数分别为111.9和105.6千克，分别比3岁男女增长43.1和38.4千克，差异显著(p<0.01)，平均每年增长14.4千克和12.8厘米。男、女比较，男幼儿立定跳远大于女幼儿，各年龄段均有显著性差异 (P<0.05)。

表2.3                2020年深圳市3～6岁男、女立定跳远平均数比较                (cm)
	年龄(岁)
	男
	
	女
	差值
	t 值

	
	人数
	平均数
	标准差
	
	人数
	平均数
	标准差
	
	

	3
	790
	68.8 
	14.592
	
	790
	67.2 
	13.611
	1.67
	2.36(P<0.05)

	4
	790
	88.8 
	16.881
	
	790
	84.9 
	15.398
	3.91
	4.80(P<0.01)

	5
	790
	106.1 
	17.282
	
	790
	100.5 
	15.789
	5.57
	6.69(P<0.01)

	6
	703
	111.9 
	16.835
	
	645
	105.6 
	15.341
	6.34
	7.23(P<0.01)
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图2.3   2020年深圳市3～6岁男女立定跳远平均数趋势图
2、10米折返跑

10米折返跑是反映幼儿灵敏性素质的一项指标。表2.4和图2.4是深圳市2020年幼儿10米折返跑男女情况。可以看出随着年龄的增长幼儿的成绩逐渐提高，男生在5、6岁年龄段高于女生，具有显著性差异（P<0.05）。

表2.4               2020年深圳市3～6岁男、女10米折返跑平均数比较               (s)
	年龄(岁)
	男
	
	女
	差值
	t 值

	
	人数
	平均数
	标准差
	
	人数
	平均数
	标准差
	
	

	3
	790
	8.6 
	1.387
	
	790
	8.9 
	1.326
	-0.27
	3.97(P<0.01)

	4
	790
	7.5 
	1.205
	
	790
	7.7 
	1.164
	-0.23
	3.88(P<0.01)

	5
	790
	6.6 
	0.971
	
	790
	6.8 
	0.872
	-0.13
	2.86(P<0.01)

	6
	703
	6.3 
	0.723
	
	645
	6.5 
	0.767
	-0.21
	5.13(P<0.01)
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图2.4  2020年深圳市男女10米折返跑平均数趋势图
3、网球掷远

网球掷远反映幼儿上肢、腰腹肌肌肉力量及投掷力。由表2.5和图2.5可见，3～6岁男女幼儿随着年龄增长上肢、腰腹肌肌肉力快速增加。至6岁时，男女网球掷远平均数分别为7.4和5.8米，分别比3岁男女增长3.9和2.7米，差异显著(p<0.01)，平均每年增长1.3和0.9米。男、女比较，男童网球掷远大于女童，各年龄段均有显著性差异 (P<0.01)。

表2.5               2020年深圳市3～6岁男、女网球掷远平均数比较               (m)
	年龄(岁)
	男
	
	女
	差值
	t 值

	
	人数
	平均数
	标准差
	
	人数
	平均数
	标准差
	
	

	3
	790
	3.5 
	1.079
	
	790
	3.1 
	1.004
	0.38
	7.30(P<0.01)

	4
	790
	4.8 
	1.656
	
	790
	4.0 
	1.229
	0.79
	10.72(P<0.01)

	5
	790
	6.7 
	2.082
	
	790
	5.3 
	1.511
	1.4
	15.27(P<0.01)

	6
	703
	7.4 
	2.179
	
	645
	5.8 
	1.505
	1.59
	15.69(P<0.01)
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图2.5  2020年深圳市男女网球掷远平均数趋势图
4、平衡木

平衡木是反映幼儿平衡能力的主要指标。表2.6和图2.6是深圳市2020年男女平衡木情况。可以看出随着年龄的增长男女平衡木成绩提高，除6岁年龄段外，男女童间无显著性差异。

表2.6                 2020年深圳市3～6岁男、女平衡木平均数比较                 (s)
	年龄(岁)
	男
	
	女
	差值
	t 值

	
	人数
	平均数
	标准差
	
	人数
	平均数
	标准差
	
	

	3
	790
	8.3 
	4.53
	
	790
	8.7 
	4.663
	-0.41
	1.79

	4
	790
	6.6 
	3.576
	
	790
	6.8 
	3.535
	-0.24
	1.33

	5
	790
	5.2 
	2.632
	
	790
	5.1 
	2.117
	0.12
	1

	6
	703
	4.4 
	1.737
	
	645
	4.8 
	2.117
	-0.42
	3.93(P<0.01)
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图2.6   2020年深圳市男女平衡木平均数趋势图

5、双脚连续跳

双脚连续跳主要反映幼儿下肢肌肉力量和协调性。表2.7和图2.7是2020年深圳市双脚连续跳男女情况。从表和图中可以看出，随着年龄的增长双脚连续跳的成绩逐年提高，男女之间除了6岁年龄段有显著性差异外其他年龄段无显著性差异。

表2.7               2020年深圳市3～6岁男、女双脚连续跳平均数比较               (s)
	年龄(岁)
	男
	
	女
	差值
	t 值

	
	人数
	平均数
	标准差
	
	人数
	平均数
	标准差
	
	

	3
	790
	7.8 
	2.635
	
	790
	8.0 
	2.595
	-0.19
	1.48

	4
	790
	6.0 
	1.705
	
	790
	6.1 
	1.75
	-0.11
	1.28

	5
	790
	5.1 
	1.285
	
	790
	5.2 
	1.049
	-0.08
	1.42

	6
	703
	4.7 
	1.01
	
	645
	4.9 
	0.847
	-0.13
	2.61(P<0.01)
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图2.7   2020年深圳市男女双脚连续跳平均数趋势图
6、坐位体前屈

坐位体前屈是通过测试人体静止状态下躯干、腰、髋等部位关节可能达到的活动幅度，来评价这些部位关节、韧带和肌肉的伸展性和柔韧性。从表2.8和图2.8可见，随着年龄的增长，男幼儿坐位体前屈的平均数呈现下降的变化趋势。男女比较，各年龄段都是女平均数高于男平均数（P<0.01）。
表2.8               2020年深圳市3～6岁男、女坐位体前屈平均数比较               (cm)
	年龄(岁)
	男
	
	女
	差值
	t 值

	
	人数
	平均数
	标准差
	
	人数
	平均数
	标准差
	
	

	3
	149
	10.4
	3.518
	
	118
	11.9
	4.075
	-1.5
	3.18(P<0.01)

	4
	139
	9.7
	4.129
	
	112
	11.3
	3.754
	-1.6
	3.16(P<0.01)

	5
	130
	8.9
	4.395
	
	100
	12.4
	4.377
	-3.5
	6.00(P<0.01)

	6
	129
	8.1
	5.175
	
	99
	11.9
	4.763
	-3.9
	5.86(P<0.01)
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图2.8  2020年深圳市男女坐位体前屈平均数趋势图

三、成年组、老年组各指标情况

2020年共测试成年人23118人（男10110人、女13008人），按比例抽样13845人（男6815人、女7039人）。老年人4582人（男1580人、女3002人），按比例抽样2480人（男1124人、女1356人）。

（一）身体形态
1、身高

由于人体20岁以后的生长发育已基本完成，男女身高增长趋向平稳，身高变化相对较小，成年后期随着增龄所致的身高下降，出现了逐渐变矮的趋势，这种变化趋势符合人体生长发育后逐渐退化衰老的普遍规律。随着年龄增加骨密度逐渐下降，最终导致骨质疏松，椎间盘萎缩，脊椎骨扁平，脊柱缩短，从而逐渐变矮，任何人都无一幸免。但是男性身高平均数仍然大于同龄女性(P<0.01)。（见表3.1和图3.1）
表3.1                 2020年深圳市20～69岁男、女身高平均数比较                 (cm)
	年龄(岁)
	男
	
	女
	差值
	t 值

	
	人数
	平均数
	标准差
	
	人数
	平均数
	标准差
	
	

	20～
	877
	171.2 
	6.355
	
	850
	158.4 
	5.691
	12.82
	44.21(P<0.01)

	25～
	1027
	170.8 
	6.43
	
	956
	158.4 
	5.777
	12.44
	45.37(P<0.01)

	30～
	1051
	169.2 
	6.259
	
	1052
	157.7 
	5.455
	11.44
	44.67(P<0.01)

	35～
	997
	169.2 
	5.827
	
	1015
	157.3 
	5.538
	11.88
	46.86(P<0.01)

	40～
	903
	168.4 
	5.893
	
	882
	156.8 
	5.499
	11.54
	42.79(P<0.01)

	45～
	720
	167.1 
	5.699
	
	797
	156.2 
	5.314
	10.86
	38.28(P<0.01)

	50～
	625
	166.7 
	5.691
	
	700
	155.8 
	5.414
	10.86
	35.48(P<0.01)

	55～
	565
	166.6 
	6.13
	
	740
	155.7 
	5.247
	10.96
	34.02(P<0.01)

	60～
	587
	166.5 
	5.903
	
	715
	154.6 
	5.544
	11.83
	36.99(P<0.01)

	65～
	537
	165.2 
	6.022
	
	641
	154.7 
	5.54
	10.51
	30.95(P<0.01)
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图3.1   2020年深圳市20～69岁男女身高平均数趋势图
2、体重

2020年深圳市20～69岁男女体重平均数变化随着年龄增长在逐渐增加之后呈现缓慢下降的变化趋势（见表3.2、图3.2）。成年、老年男女体重的变化趋势随着人体肌肉、骨骼、水分等非脂肪成分随年龄增加在逐年减少与退化，会缓慢减轻与变矮，任何人无一幸免。但男性体重始终大于女性(P<0.01)。

表3.2                 2020年深圳市20～69岁男、女体重平均数比较                 (kg)

	年龄(岁)
	男
	
	女
	差值
	t 值

	
	人数
	平均数
	标准差
	
	人数
	平均数
	标准差
	
	

	20～
	877
	66.2 
	11.982
	
	850
	52.0 
	7.821
	14.23
	29.30(P<0.01)

	25～
	1027
	68.0 
	11.61
	
	956
	53.3 
	8.037
	14.75
	33.09(P<0.01)

	30～
	1051
	68.9 
	11.632
	
	1052
	55.0 
	7.954
	13.93
	32.06(P<0.01)

	35～
	997
	70.0 
	10.763
	
	1015
	56.1 
	7.812
	13.97
	33.26(P<0.01)

	40～
	903
	70.8 
	10.032
	
	882
	57.3 
	7.638
	13.53
	32.12(P<0.01)

	45～
	720
	70.0 
	9.19
	
	797
	57.9 
	7.398
	12.1
	28.06(P<0.01)

	50～
	625
	69.7 
	8.898
	
	700
	58.2 
	7.611
	11.54
	25.22(P<0.01)

	55～
	565
	69.0 
	8.526
	
	740
	58.1 
	7.882
	10.92
	23.68(P<0.01)

	60～
	587
	67.7 
	8.566
	
	715
	57.6 
	7.809
	10.1
	22.02(P<0.01)

	65～
	537
	66.6 
	8.735
	
	641
	58.3 
	7.803
	8.27
	16.98(P<0.01)
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图3.2   2020年深圳市20～69岁男女体重平均数趋势图
3、BMI指数

BMI指数（身体质量指数，英文为Body Mass Index）是目前国际上常用于衡量人体胖瘦程度以及是否健康的一个标准。BMI指数=体重（kg）/身高2（m） 。《营养学——概念与争论》(第8版) 指出：BMI指数的定义是20岁以上的人相对于其身高的平均体重，BMI指数值与身体的肥胖程度密切相关，对判断肥胖与否很有价值，它的缺点是不能判断到底有多少脂肪和脂肪的所在位置，因此BMI指数值不能应用于运动员(肌肉发达)、孕妇及哺乳期妇女(增重属于正常)、65岁以上的老人(人随着年龄增长高度会变矮)。

国际生命科学学会中国办事处中国肥胖问题工作组，指定中国医学科学院阜外心血管医院流行病学研究室于1991～2000年对国内现有研究数据进行汇总分析，提出了评价BMI指数的中国标准：BMI指数＜18.5为轻，≥18.5＜24为正常，≥24＜28为超重，≥28为肥胖，此标准适用于20～69岁年龄段人群评价。
从表3.3和图3.3可见，20～64岁男女BMI指数平均数随着年龄增加呈现上升趋势。深圳男性的BMI指数从20～29岁在18.5～24正常范围内， 30～69岁时在24～28范围内，均达到超重界线值；而女性的BMI指数从20～49岁在18.5～24的正常范围内，50～69岁时在24～28范围内，均达到超重界线值达到超重界限值，说明深圳男性从30岁以后就应该关注体重超重问题，多参加体育运动，注意饮食结构等。除65-69岁外，各年龄段男性BMI指数平均数均大于女性，差异显著(P<0.01)。
表3.3               2020年深圳市20～69岁男、女BMI指数平均数比较               (kg/m2)

	年龄(岁)
	男
	
	女
	差值
	t 值

	
	人数
	平均数
	标准差
	
	人数
	平均数
	标准差
	
	

	20～
	877
	22.5 
	3.521
	
	850
	20.7 
	2.876
	1.82
	11.76(P<0.01)

	25～
	1027
	23.3 
	3.519
	
	956
	21.2 
	2.885
	2.05
	14.22(P<0.01)

	30～
	1051
	24.0 
	3.412
	
	1052
	22.1 
	3.058
	1.92
	13.56(P<0.01)

	35～
	997
	24.4 
	3.27
	
	1015
	22.7 
	2.831
	1.79
	13.10(P<0.01)

	40～
	903
	25.0 
	3.121
	
	882
	23.3 
	2.781
	1.68
	12.02(P<0.01)

	45～
	720
	25.1 
	2.882
	
	797
	23.7 
	2.832
	1.33
	9.04(P<0.01)

	50～
	625
	25.1 
	2.76
	
	700
	24.0 
	2.948
	1.11
	7.06(P<0.01)

	55～
	565
	24.8 
	2.563
	
	740
	24.0 
	3.048
	0.86
	5.52(P<0.01)

	60～
	587
	24.4 
	2.638
	
	715
	24.1 
	2.912
	0.33
	2.16(P<0.05)

	65～
	537
	24.4 
	2.732
	
	641
	24.3 
	2.888
	0.02
	0.12
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图3.3   2020年深圳市20～69岁男女BMI指数平均数趋势图
（二）身体机能

1、台阶指数

台阶试验是一种简易的评价心血管系统机能的定量负荷试验。通过观察定量负荷持续运动的时间、运动负荷后心率恢复速度的关系，用运动时间，运动后的三次脉搏数按公式来计算台阶指数。台阶指数可以反映心血管系统的机能状况，台阶指数值高表明心脏功能好。由表3.4、图3.4可见，2020年深圳市20～59岁男女台阶指数平均数变化随着年龄增长也逐渐增加的变化趋势，除20-24岁年龄段外，其他各年龄段男性台阶指数平均数均小于女性，差异显著(P<0.05)。
表3.4               2020年深圳市20～59岁男、女台阶指数平均数比较

	年龄(岁)
	男
	
	女
	差值
	t 值

	
	人数
	平均数
	标准差
	
	人数
	平均数
	标准差
	
	

	20～
	877
	57.1 
	8.46
	
	850
	56.7 
	7.985
	0.36
	0.91

	25～
	1027
	56.5 
	8.389
	
	956
	57.2 
	7.715
	-0.78
	2.15(P<0.05)

	30～
	1051
	56.8 
	7.926
	
	1052
	58.7 
	7.794
	-1.93
	5.64(P<0.01)

	35～
	997
	57.8 
	7.855
	
	1015
	59.9 
	8.075
	-2.09
	5.89(P<0.01)

	40～
	903
	59.2 
	8.163
	
	882
	60.2 
	7.702
	-1.04
	2.77(P<0.01)

	45～
	720
	60.0 
	8.776
	
	797
	63.5 
	9.173
	-3.46
	7.51(P<0.01)

	50～
	625
	60.4 
	9.166
	
	700
	63.6 
	8.837
	-3.23
	6.51(P<0.01)

	55～
	565
	61.4 
	8.849
	
	740
	64.2 
	9.729
	-2.82
	5.47(P<0.01)
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图3.4   2020年深圳市20～59岁男女台阶指数平均数趋势图
2、肺活量

肺活量是测试人体呼吸时的最大通气能力，它的大小反映了肺的容积和肺的扩张能力，是评价人体生长发育水平和体质状况的一项常用机能指标。表3.5、图3.5是2020年深圳市20～69岁男女肺活量平均数的变化趋势。由图表可见，男性在20岁以后，女性在25岁以后，均随着年龄的增长肺活量平均数呈现逐渐下降趋势。男性肺活量平均数的峰值在20～24岁为3832 毫升，女性的峰值在20～24岁年龄段为2658 毫升。深圳20～69岁男性肺活量平均数均大于女性，有显著性差异(P<0.01)。

表3.5                 2020年深圳市20～69岁男、女肺活量平均数比较                 (ml)

	年龄(岁)
	男
	
	女
	差值
	t 值

	
	人数
	平均数
	标准差
	
	人数
	平均数
	标准差
	
	

	20～
	877
	3832 
	648.512
	
	850
	2598 
	416.445
	1233.56
	47.18(P<0.01)

	25～
	1027
	3807 
	651.055
	
	956
	2658 
	446.556
	1149.04
	46.10(P<0.01)

	30～
	1051
	3683 
	634.814
	
	1052
	2592 
	385.241
	1091.08
	47.64(P<0.01)

	35～
	997
	3683 
	559.647
	
	1015
	2567 
	430.952
	1116.1
	50.06(P<0.01)

	40～
	903
	3510 
	599.336
	
	882
	2446 
	435.65
	1063.9
	42.97(P<0.01)

	45～
	720
	3328 
	612.249
	
	797
	2328 
	469.115
	999.99
	35.43(P<0.01)

	50～
	625
	3195 
	650.259
	
	700
	2157 
	477.712
	1037.78
	32.78(P<0.01)

	55～
	565
	3067 
	623.883
	
	740
	2025 
	480.317
	1041.8
	32.93(P<0.01)

	60～
	587
	2702 
	636.626
	
	715
	1840 
	443.667
	861.86
	27.73(P<0.01)

	65～
	537
	2564 
	643.41
	
	641
	1807 
	425.428
	757.07
	23.33(P<0.01)
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图3.5   2020年深圳市20～59岁男女肺活量平均数趋势图
（三）身体素质

1、坐位体前屈

坐位体前屈是通过测试人体静止状态下躯干、腰、髋等部位关节可能达到的活动幅度，来评价这些部位关节、韧带和肌肉的伸展性和柔韧性。从表3.6和图3.6可见，随着年龄的增长，男、女性坐位体前屈的平均数呈现逐渐下降的变化趋势。分男女比较，各年龄段都是女平均数高于男平均数，表明女性身体柔韧性好于男性（P<0.01）。
表3.6               2020年深圳市20～69岁男、女坐位体前屈平均数比较               (cm)

	年龄(岁)
	男
	
	女
	差值
	t 值

	
	人数
	平均数
	标准差
	
	人数
	平均数
	标准差
	
	

	20～
	877
	7.9 
	8.518
	
	850
	12.5 
	7.663
	-4.63
	11.89(P<0.01)

	25～
	1027
	6.6 
	8.677
	
	956
	11.9 
	7.492
	-5.33
	14.68(P<0.01)

	30～
	1051
	6.4 
	8.424
	
	1052
	10.9 
	7.905
	-4.49
	12.60(P<0.01)

	35～
	997
	6.3 
	8.608
	
	1015
	10.2 
	7.921
	-3.89
	10.55(P<0.01)

	40～
	903
	6.6 
	8.4
	
	882
	10.0 
	7.709
	-3.45
	9.04(P<0.01)

	45～
	720
	5.9 
	8.223
	
	797
	10.3 
	7.68
	-4.41
	10.77(P<0.01)

	50～
	625
	5.6 
	8.938
	
	700
	10.1 
	7.713
	-4.53
	9.81(P<0.01)

	55～
	565
	4.0 
	8.804
	
	740
	10.0 
	7.143
	-5.99
	13.19(P<0.01)

	60～
	587
	2.5 
	9.396
	
	715
	9.4 
	7.745
	-6.85
	14.16(P<0.01)

	65～
	537
	2.9 
	9.13
	
	641
	8.7 
	7.632
	-5.81
	11.71(P<0.01)
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图3.6   2020年深圳市20～69岁男女坐位体前屈平均数趋势图
2、握力

握力主要反映前臂和手部肌肉力量的指标。握力的大小从一侧面反映了人体的肌肉力量状况。表3.7和图3.7可见，握力平均数随着年龄的增长呈现出先上升后下降的趋势，男、女都在35～39岁年龄段达到峰值，然后随着年龄的增大而逐渐减小。分男女比较，各年龄段都是男平均数高于女平均数（P<0.01）。
表3.7                 2020年深圳市20～69岁男、女握力平均数比较                 (kg)

	年龄(岁)
	男
	
	女
	差值
	t 值

	
	人数
	平均数
	标准差
	
	人数
	平均数
	标准差
	
	

	20～
	877
	43.6 
	7.428
	
	850
	26.0 
	4.412
	17.52
	59.82(P<0.01)

	25～
	1027
	44.3 
	7.272
	
	956
	26.5 
	4.256
	17.87
	67.33(P<0.01)

	30～
	1051
	44.6 
	7.133
	
	1052
	27.0 
	4.494
	17.67
	67.97(P<0.01)

	35～
	997
	45.3 
	6.887
	
	1015
	27.4 
	4.514
	17.92
	68.88(P<0.01)

	40～
	903
	44.4 
	7.183
	
	882
	27.3 
	4.832
	17.05
	58.96(P<0.01)

	45～
	720
	43.4 
	7.378
	
	797
	27.0 
	4.936
	16.31
	50.05(P<0.01)

	50～
	625
	41.6 
	7.419
	
	700
	24.9 
	4.675
	16.64
	48.17(P<0.01)

	55～
	565
	40.9 
	7.299
	
	740
	24.6 
	4.739
	16.26
	46.04(P<0.01)

	60～
	587
	38.2 
	7.23
	
	715
	23.4 
	4.586
	14.76
	42.88(P<0.01)

	65～
	537
	36.5 
	7.066
	
	641
	23.1 
	4.551
	13.36
	37.74(P<0.01)
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图3.7   2020年深圳市20～69岁男女握力平均数趋势图
3、闭眼单足立

闭眼单足立主要是测试人体平衡能力，也可以用于评价位置感觉、视觉和本体感觉之间的协调能力。表3.8和图3.8是2020年深圳市闭眼单足立情况。男、女性闭眼单足立均在25～29岁年龄段达到峰值，以后随着年龄的增长而逐渐降低，下降最快的男性在50～54岁年龄段、女性在45～49岁。

表3.8               2020年深圳市20～69岁男、女闭眼单足立平均数比较               (s)

	年龄(岁)
	男
	
	女
	差值
	t 值

	
	人数
	平均数
	标准差
	
	人数
	平均数
	标准差
	
	

	20～
	877
	43.9 
	31.372
	
	850
	49.9 
	33.7 
	-6.04
	3.85(P<0.01)

	25～
	1027
	44.1 
	31.461
	
	956
	50.6 
	32.904
	-6.44
	4.45(P<0.01)

	30～
	1051
	40.3 
	29.634
	
	1052
	45.0 
	31.167
	-4.72
	3.56(P<0.01)

	35～
	997
	38.4 
	27.99
	
	1015
	40.3 
	29.571
	-1.89
	1.48

	40～
	903
	31.7 
	24.605
	
	882
	34.4 
	26.931
	-2.71
	2.22(P<0.05)

	45～
	720
	25.0 
	21.354
	
	797
	25.6 
	21.869
	-0.66
	0.6

	50～
	625
	19.5 
	18.162
	
	700
	18.9 
	22.528
	0.55
	0.49

	55～
	565
	18.0 
	17.393
	
	740
	13.1 
	12.045
	4.94
	5.77(P<0.01)

	60～
	587
	9.8 
	9.948
	
	715
	9.2 
	9.257
	0.58
	1.07

	65～
	537
	8.3 
	9.163
	
	641
	7.9 
	7.963
	0.41
	0.81


[image: image17.emf]43.9

44.1

38.4

25.0

19.5

8.3

49.9

50.6

45.0

40.3

18.9

7.9

40.3

31.7

18.0

9.8

34.4

25.6

13.1

9.2

0

20

40

60

20～24 25～29 30～34 35～39 40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69

岁

s

男

女

图3.8   2020年深圳市20～69岁男女闭眼单足立平均数趋势图
4、选择反应时

选择反应时主要是测试受试者神经肌肉系统的反应和动作的速度。表3.9和图3.9是深圳市2020年选择反应时的男女比较，选择反应时随着年龄的增长而反应速度变慢，男、女性都在60～64岁阶段下降较快。男性选择反应快于女性，具有显著性差异（P<0.01或P<0.05）。
表3.9               2020年深圳市20～69岁男、女选择反应时平均数比较               (s)

	年龄(岁)
	男
	
	女
	差值
	t 值

	
	人数
	平均数
	标准差
	
	人数
	平均数
	标准差
	
	

	20～
	877
	0.44
	0.066
	
	850
	0.47
	0.072
	-0.03
	7.71(P<0.01)

	25～
	1027
	0.45
	0.074
	
	956
	0.47
	0.078
	-0.02
	5.95(P<0.01)

	30～
	1051
	0.46
	0.082
	
	1052
	0.48
	0.083
	-0.02
	5.67(P<0.01)

	35～
	997
	0.46
	0.081
	
	1015
	0.49
	0.092
	-0.03
	7.51(P<0.01)

	40～
	903
	0.49
	0.085
	
	882
	0.52
	0.097
	-0.03
	7.15(P<0.01)

	45～
	720
	0.53
	0.097
	
	797
	0.54
	0.118
	-0.01
	2.41(P<0.05)

	50～
	625
	0.55
	0.113
	
	700
	0.59
	0.126
	-0.04
	5.83(P<0.01)

	55～
	565
	0.57
	0.114
	
	740
	0.62
	0.128
	-0.05
	7.14(P<0.01)

	60～
	587
	0.64
	0.135
	
	715
	0.68
	0.144
	-0.04
	4.69(P<0.01)

	65～
	537
	0.66
	0.147
	
	641
	0.69
	0.17
	-0.03
	3.63(P<0.01)
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图3.9  2020年深圳市20～69岁男女选择反应时平均数趋势图
5、纵跳

纵跳是通过测试受试者的纵跳高度，反映下肢爆发力的测试指标。表3.10和图3.10是深圳市2020年男女纵跳比较情况，可以看出随着年龄的增长男女纵跳的平均数下降，男性平均数高于女性平均数，男女间具有显著性差异（P<0.01）。
表3.10                  2020年深圳市20～39岁男、女纵跳平均数比较                  (cm)

	年龄(岁)
	男
	
	女
	差值
	t 值

	
	人数
	平均数
	标准差
	
	人数
	平均数
	标准差
	
	

	20～
	877
	41.6 
	7.656
	
	850
	28.7 
	5.6
	12.92
	92.46(P<0.01)

	25～
	1027
	40.7 
	7.399
	
	956
	27.9 
	5.561
	12.76
	94.42(P<0.01)

	30～
	1051
	39.4 
	6.86
	
	1052
	27.4 
	5.059
	11.96
	83.99(P<0.01)

	35～
	997
	38.8 
	6.887
	
	1015
	26.7 
	5.176
	12.1
	75.72(P<0.01)
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图3.10  2020年深圳市20～39岁男女纵跳平均数趋势图
6、俯卧撑

俯卧撑是反映人体上肢、肩胛部肌肉力量及其持续工作能力的指标。由表3.11和图3.11可见，俯卧撑平均数随着年龄的增长而下降。
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图3.11   2020年深圳市20～39岁男俯卧撑平均数趋势
表3.11      2020年深圳市20～39岁俯卧撑平均数比较      (次)

	年龄(岁)
	男

	
	人数
	平均数
	标准差

	20～
	877
	30.835
	13.7107

	25～
	1027
	29.714
	12.6440

	30～
	1051
	27.340
	11.8098

	35～
	997
	26.675
	12.1363


7、一分钟仰卧起坐

主要是反映受试者腰腹部肌肉的力量及其持续工作能力。表3.12和图3.12是深圳市2020年女性一分钟仰卧起坐情况，20～24年龄段平均数达到最大值，而后随着年龄的增长而下降，提示女性的腰腹部肌肉力量和耐力在20～24年龄段是最佳阶段。
表3.12  2020年深圳市20～39岁一分钟仰卧起坐平均数比较  (次)

	年龄(岁)
	女

	
	人数
	平均数
	标准差

	20～
	850
	25 
	10.5865

	25～
	956
	22 
	9.9082

	30～
	1052
	19 
	9.5266

	35～
	1015
	19 
	9.5391
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年深圳市20～39岁女一分钟仰卧起坐平均数趋势
四、各年龄段内身体机能、素质情况比较

下面分年龄组对各身体机能、素质类指标的达标率进行比较分析。
（1）幼儿组
幼儿单项达标率都比较高（见表4.1、图4.1），各单项指标都超过单项达标率65%界限。男女间比较来看，除身高单项指标外，其他单项指标女童的达标率都较男童高，具有显著性差异（P<0.01或P<0.05）。6个身体素质指标中，双脚连续跳、立定跳远的达标率最高，而网球掷远和坐位体前屈达标率最低。

表4.1  2020年深圳市3～6岁幼儿组各单项指标达标率  (%)
	　性别\项目
	10米折返跑
	双脚连续跳
	立定跳远
	平衡木
	网球掷远
	坐位体前屈
	身高

	男
	82.7 
	92.8 
	89.7 
	88.0 
	66.5 
	65.9 
	84.3 

	女
	86.5 
	93.9 
	93.8 
	89.3 
	68.5 
	74.6 
	83.6 
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图4.1   2020年深圳市幼儿身体素质类单项达标率男女比较图

（2）成年甲组
深圳市成年甲组握力、坐位体前屈两项达标率较差，即：力量和柔韧性较差（见表4.2、图4.2）。除选择反应时外，女性的其他各项单项指标达标率均好于男性，两者都具有显著性差异（P<0.05）。

[image: image23.emf]77.9

70.9

50.2

85.4

85.1

49.1

92.2

86.5

79.1

72.2

66.3

90.2

85.6

50.7

95.8

82.9

40

50

60

70

80

90

100

肺活量 台阶指数坐位体前屈闭眼单脚立选择反应时 握力 纵跳 俯卧撑 仰卧起坐

%

男

女

理论达标率（65%）

图4.2   2020年深圳市成年甲组身体素质类单项达标率男女比较图

表4.1  2020年深圳市20～39岁成年甲组各单项指标达标率  (%)
	性别\项目　
	肺活量
	台阶指数
	坐位体前屈
	闭眼单脚立
	选择反应时
	握力
	纵跳
	俯卧撑
	仰卧起坐

	男
	77.9
	70.9
	50.2 
	85.4 
	85.1 
	49.1 
	92.2 
	86.5 
	　

	女
	79.1
	72.2
	66.3 
	90.2 
	85.6 
	50.7 
	95.8 
	　
	82.9 


（3）成年乙组
深圳市成年乙组男、女握力达标率未达到65%界限（见表4.3、图4.3）。成年乙组男性的肺活量、选择反应时和握力好于女性，而女性的台阶指数、坐位体前屈、闭眼单足立好于男性，都具有显著性差异（P<0.01或P<0.05）。

表4.3  2020年深圳市40～59岁成年乙组各单项指标达标率  (%)
	性别\项目
	坐位体前屈
	握力
	闭眼单脚立
	选择反应时
	肺活量
	台阶指数

	男
	65.4
	57.8
	81.0
	83.6
	75.9
	78.8

	女
	72.3
	54.8
	84.6
	81.6
	71.3
	83.6
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图4.3   2020年深圳市成年乙组身体素质类单项达标率男女比较图
老年组

老年男组在反映平衡能力的闭眼单足立和反映柔韧性的坐位体前屈（男）达标率均未达到65%水平（见表4.4、图4.4），老年女性坐位体前屈、闭眼单足立达标率高于男性，有显著性差异（P<0.01），其他指标男女之间无显著性差异。

表4.4  2020年深圳市60～69岁老年组各单项指标达标率  (%)
	性别\项目　
	坐位体前屈
	握力
	闭眼单脚立
	选择反应时

	男
	64.5 
	74.2 
	50.4 
	86.0 

	女
	73.0 
	68.6 
	59.5 
	87.6 
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图4.4   2020年深圳市老年组身体素质类单项达标率男女比较图
五、小结

1、身高：深圳市3～6岁男女幼儿身高平均数随着年龄的增长而快速增高。人体20岁以后的生长发育已基本完成，男女身高增长趋向平稳，身高变化相对较小，成年后期随着增龄所致的身高下降，出现了逐渐变矮的趋势，这种变化趋势符合人体生长发育后逐渐退化衰老的普遍规律。随着年龄增加骨密度逐渐下降，最终导致骨质疏松，椎间盘萎缩，脊椎骨扁平，脊柱缩短，从而逐渐变矮，任何人都无一幸免。但是男性身高平均数仍然大于同龄女性(P<0.01)。

2、体重：深圳市3～6岁男女幼儿随着年龄增长体重快速增加。20～69岁成年男女体重平均数变化随着年龄增长在逐渐增加之后呈现缓慢下降的变化趋势。男女体重的变化趋势随着人体肌肉、骨骼、水分等非脂肪成分随年龄增加在逐年减少与退化，会缓慢减轻与变矮，任何人无一幸免。但男性体重始终大于女性(P<0.01)。

3、BMI指数：20～64岁男女BMI指数平均数随着年龄增加呈现上升趋势。成年男BMI指数从30岁开始，BMI指数达到超重界线值24，成年女BMI指数从50岁开始达到超重界限值24。各年龄段男性BMI指数平均数均大于女性，差异显著(P<0.01)。建议男性从30岁以后就应该关注体重超重问题，多参加体育运动，注意饮食结构等。
4、肺活量：男性在20岁以后，女性在25岁以后，均随着年龄的增长肺活量平均数呈现逐渐下降趋势。20～69岁男性肺活量平均数均大于女性，有显著性差异(P<0.01)。

5、台阶指数：2020年深圳市20～59岁男女台阶指数平均数变化随着年龄增长也逐渐增加的变化趋势，除20-24岁年龄段外，其他各年龄段男性台阶指数平均数均小于女性。
6、坐位体前屈：随着年龄的增长，男、女性坐位体前屈的平均数呈现逐渐下降的变化趋势。分男女比较，各年龄段都是女平均数高于男平均数，表明女性身体柔韧性好于男性（P<0.01）。

7、握力：握力平均数随着年龄的增长呈现出先上升后下降的趋势，男、女都在35～39岁年龄段达到峰值，然后随着年龄的增大而逐渐减小。分男女比较，各年龄段都是男平均数高于女平均数（P<0.01）。
8、闭眼单足立：男、女性闭眼单足立均在25～29岁年龄段达到峰值，以后随着年龄的增长而逐渐降低，下降最快的男性在50～54岁年龄段、女性在45～49岁。
9、选择反应时：选择反应时平均数（20～69岁）随着年龄的增长而增大（即：反应速度变慢），男、女性都在60～64岁阶段下降较快。男性选择反应快于女性，具有显著性差异。
10、纵跳：男、女纵跳平均数（20～39岁）随着年龄的增长而逐渐下降，男性平均数高于女性平均数，男女间具有显著性差异。
11、俯卧撑：俯卧撑平均数（20～39岁）随着年龄的增长而下降。

12、一分钟仰卧起坐：一分钟仰卧起坐平均数（20～39岁）随着年龄的增长而下降。

13、立定跳远：立定跳远平均数（3～6岁）随着年龄的增长而提高，男生的平均数均高于女生的平均数。
14、在各个组别中，幼儿组各单项指标都超过单项达标率65%理论界限，6个身体素质指标中，双脚连续跳达标率最高，而坐位体前屈达标率较低。成年组（甲、乙组）握力、坐位体前屈两项较差，达标率均未达到65%界限，即：力量和柔韧性较差。老年男组在反映柔韧性的坐位体前屈和平衡能力的闭眼单足立达标率均未达到或接近65%水平。

附：
2020年深圳市成年、老年组职业分布表
	职业

（曾经职业）
	成年男
	
	成年女
	
	老年男
	
	老年女

	
	人数
	%
	
	人数
	%
	
	人数
	%
	
	人数
	%

	学生  
	188
	2.8
	
	121
	1.7
	
	9
	0.8
	
	4
	0.3

	机关事业单位  
	1383
	20.3
	
	1093
	15.5
	
	82
	7.3
	
	74
	5.5

	企业人士  
	461
	6.8
	
	214
	3
	
	64
	5.7
	
	33
	2.4

	专业/技术  
	1011
	14.8
	
	442
	6.3
	
	56
	5
	
	24
	1.8

	文员/普通员工  
	1472
	21.6
	
	2049
	29.1
	
	41
	3.6
	
	73
	5.4

	基层务工者  
	451
	6.6
	
	409
	5.8
	
	90
	8
	
	105
	7.7

	个体/工商  
	293
	4.3
	
	230
	3.3
	
	44
	3.9
	
	25
	1.8

	自由职业  
	496
	7.3
	
	691
	9.8
	
	57
	5.1
	
	77
	5.7

	杂工  
	193
	2.8
	
	216
	3.1
	
	57
	5.1
	
	33
	2.4

	无业/待业  
	242
	3.6
	
	632
	9
	
	161
	14.3
	
	256
	18.9

	其他  
	625
	9.2
	
	941
	13.4
	
	463
	41.2
	
	652
	48.1

	合计
	6815
	100
	
	7038
	100
	
	1124
	100
	
	1356
	100
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