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2021 年深圳市第十届运动会竞技体育组

田径比赛竞赛须知

一、本次比赛执行中国田径协会审定的《田径竞赛规则（2018－2019）》。

二、技术会议

按照深圳市文化广电旅游体育局竞技体育处下发的（关于2021年深圳市

第十届运动会竞技体育组田径比赛报名的通知）参加技术会议，请各参赛单位

的领队及教练各一名依时参加。宣布本次比赛相关注意事项及确认参赛名单。

如未参加，概不接受相关队伍对会议相关内容的申诉。

三、确认

本次比赛实行一次性确认，各队领队、教练员只需把不参加比赛的项

目在“参赛确认表”右边［ ］号内填写“×”并签名，在技术会议后交大会竞

赛秘书组。逾期不交，以不参赛论。

四、检录

（一）检录处设在体育场西北角（A入口附近）。

（二）检录时间：径赛项目赛前 30分钟；田赛项目赛前 40分钟，其

中撑竿跳高赛前 50分钟。

（三）检录时运动员必须提交本人“第二代身份证原件”及“注册卡”

并接受人脸识别验证，否则不能参加比赛。（待定）

（四）运动员的比赛号码由赛区统一编发，田赛的高跳和远跳项目运

动员可以在胸前或背后佩戴一块号码布，其他所有项目运动员必须在胸前

和背后各佩戴一块号码布。不得在号码上作任何折叠和剪裁。所有径赛运

动员必须按规定在短裤右侧佩戴好电动计时小号码布（小号码布将在运动

员检录时发放）。参赛运动员不按要求佩戴号码布一律不得参加比赛。

（五）接力项目，各接力队棒次表在技术信息中心“TIC”领取，须在该项

目比赛前一个单元交回技术信息中心“TIC”，技术信息中心“TIC”设在检录处。

4x100米每个接力区的长度为 30米（即原来预跑线为接力区的后沿，没有预

跑区）。逾时或没交棒次表的队伍视为弃权。
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五、赛后控制中心

（一）赛后控制中心设在体育场西南角（D入口附近）。

（二）每项比赛后的运动员即由裁判员指引带进赛后控制中心，交还

电动计时小号码布，领取运动员“第二代身份证”及物品等。

（三）获前三名的运动员由裁判员带至候奖处等候领奖，请获得冠军的

运动员所在队的领导嘉宾出席颁奖仪式。（待定）

六、申诉

申诉必须在成绩公布后半小时内（以成绩公告的时间为准），以书面形

式递交仲裁委员会，同时交纳 800元人民币，胜诉退回，败诉不退。

七、竞赛办法

（一）执行中国田径协会审定的《田径竞赛规则(2018-2019)》。

（二）报名参加的单位不足3个或所设小项报名人数不足3人（队），则

取消该项目或小项的比赛。

（三）根据田径规则第四章 142条 4款规定，放弃比赛（包括不认真

参加比赛）则取消有关运动员参加该次比赛所有后继项目（包括接力）的

参赛资格。

（四）径赛项目根据报名人数决定赛次。

（五）田赛项目：

1.高度和远度项目将根据实际情况决定是否分 A/B组进行比赛。高度

项目如分A/B组进行比赛，最终名次按A/B两组合并后的成绩排定；

2.远度项目如分A/B组进行比赛，前三轮后A/B组各录取前八名进行

后三轮比赛，最终名次以A/B组各前八名合并后的成绩排定。

（六）各代表队须统一参赛服装，不能将深圳市校服作为参赛服装。

运动员参加接力比赛时须穿着本队统一的服装，否则不允许比赛。

（七）关于 4×200 米接力的相关说明

本次比赛 4×200 米接力项目采用部分分道跑，即第一棒、第二棒全程

分道跑，第三棒弯道部分分道跑，第四棒不分道跑。起跑线按4×400米的起

跑线起跑。

1.第一、二接力区重新计算丈量划线，用黑色线标识；
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2.第三棒运动员跑过 800米抢道线后可切入内侧跑道；

3.第四棒站位顺序，按编排道次由内往外依次排列；

4.第三、四棒交接时，按照裁判员的指引上道交接棒。

（八）比赛器材除撑竿自备外，其它器材均由大会提供。

八、相关纪律规定

（一）凡比赛中有推、拉、挤、撞犯规行为的运动员，除处罚当事运

动员外，情节严重者，还将取消该运动员所在代表单位该项目中其他参赛

运动员的比赛成绩。

（二）各参赛队应高度重视运动员的人身安全，严防运动员在比赛中

由于健康原因的突发事件。一旦发现运动员出现身体异常，大会竞赛委员

会有权命令运动员退出比赛，该运动员必须立即终止比赛，并进行必要的

医疗救护。

（三）领队、教练员及非参赛运动员一律不能进入比赛场地，如有违

反者，则取消相应运动员参加资格，情节严重者，则取消该队的参赛资格

及全队的比赛成绩。

九、撑竿跳高和跳高项目的起跳高度及递升计划

【男子U19组】

跳高
递增 5cm

1.65m-----

4cm
1.75m-----

3cm
1.91m-----

2cm
2.15m-----高度

撑竿

跳高

递增

高度
20cm

3.20m-----

10cm
4.20m-----

7cm
4.80m-----

5cm
5.01m-----

【女子 U19组】

跳高
递增 5cm

1.35m-----

4cm
1.45m-----

3cm
1.61m-----

2cm
1.85m-----高度

撑竿

跳高

递增

高度
20cm

2.40m-----

10cm
3.60m-----

6cm
3.80m-----

【男子U16组】

跳高
递增 5cm

1.55m-----

4cm
1.70m-----

3cm
1.90m-----

2cm
2.02m-----高度

【女子 U16组】

跳高
递增 5cm

1.25m-----

4cm
1.40m-----

3cm
1.60m-----

2cm
1.81m-----高度
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【男子U14组】

跳高
递增 5cm

1.35m-----

4cm
1.50m-----

3cm
1.70m-----高度

【女子 U14组】

跳高
递增 5cm

1.05m-----

4cm
1.20m-----

3cm
1.40m-----高度

【男子U12组】

跳高
递增 5cm

1.05m-----

4cm
1.20m-----

3cm
1.40m-----高度

【女子 U12组】

跳高
递增 5cm

1.00m-----

4cm
1.15m-----

3cm
1.35m-----高度

注：起跳高度及递升计划参照此表在技术会议上确定，原则上不予变更。

十、竞走比赛竞赛办法

1、比赛严格执行《田径竞赛规则（2018-2019）》，竞走项目比赛严格执行规则

230条。

2、竞走比赛罚停区：

（1）、比赛设罚停区，一旦运动员被判罚有3张红卡时，主裁判或者助理裁判将

告知该运动员需进入罚停区，在此停留相应的时间。

罚停时间：2000米罚停15秒，3000米罚停18秒，5000米罚停30秒。

（2）、任何拒绝进入罚停区的运动员或未停留到规定的时间就离开罚停区的运

动员将被取消比赛资格。

（3）、任何时候，如果某运动员再接到一张红卡，即累计为4张红卡时，该运动

员将被取消比赛资格。

（4）、在罚停区内不提供座位，运动员可自由活动。

3、关门时间：

男子5000米竞走：U19组31分钟，U16组32分钟，U14组33分钟。

男子3000米竞走：U19组19分钟，U16组20分钟，U14组21分钟，U12组22分钟。

女子5000米竞走：U19组33分钟，U16组34分钟，U14组35分钟。

女子3000米竞走：U19组20分钟，U16组21分钟，U14组22分钟。

女子2000米竞走：U12组15分钟。
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