	附件4
2021年深圳市第十届运动会竞技体育组体操项目 6—8岁规定动作（男子）

	自由操（男子7岁组规定动作）
	
	
	
	

	序号
	动作说明
	分值
	动作错误扣分
	0.1
	0.3
	0.5
	1.0 

	1
	开始姿势：场地一端面向内站立
下蹲两手体前支撑，两腿侧分成横叉向右转体90°成纵叉，向左转体180°成纵叉，向右转体90°成横叉
	1.0分
	腿不直                         
勾脚尖                         
开度未达到180°                
身体不正                       
	×
	×
	×
	

	2
	上体前倒，两手前伸，两腿后划成俯卧。两臂经侧至体侧撑地。收髖屈腿经跪撑成站立。
	1.0分
	腿不直                          
勾脚尖                          
	×
	×
	×
	

	3
	下蹲前滚翻接跳转180°成直立
	1.0分
	团身不紧                        
转体不正                        
	×
	×
	×
	

	4
	下蹲后滚翻成肩肘倒立2秒，向前滚动成直立
	1.0分
	团身不紧                        
时间不足                        
没停                            
滚动不圆滑                      
	×
	×
	×
	

	5
	侧手翻成开立，两臂侧举，向左转体90°，同时右腿并向左腿成直立结束
	1.0分
	身体不直（收髋、塌腰）          
方向不正（不在直线上）          
速度不够                        
连接不流畅                      
	×
	×
	×
	×

	凡未写明扣分的错误均按照国际体联《最新国际体操男子评分规则》予以扣分。
	
	
	

	自由操（男子8岁组规定动作）
	
	
	
	

	序号
	动作说明
	分值
	动作错误扣分
	0.1
	0.3
	0.5
	1.0 

	1
	开始姿势：场地一端面向内站立
下蹲两手体前支撑，两腿侧分成横叉向右转体90°成纵叉，向左转体180°成纵叉，向右转体90°成横叉，上体前倒，两手前伸，两腿后划成俯卧。两臂经侧至体侧撑地。提臀直腿起成直立
	1.0分
	腿不直                         
勾脚尖                         
开度未达到180°               
身体不正                       
	×
	×
	×
	

	2
	手倒立前滚翻向左跳转90°
	1.2
	不经倒立位置（未完成）              
倒立身体不直            
屈臂、压腿            
	×
	×
	×
	

	3
	三步助跑起跳落地，直体前倒经屈臂支撑成俯撑，向左或右后转体180°成直角坐稍停，直腿后滚翻成直立。
	1.2
（0.6×0.6）
	助跑后蹬无力                    
助跑摆臂姿势 不正确             
起跳不充分、前冲                
后滚翻屈腿                      
滚动不圆滑                      
	×
	×
	×
	

	4
	助跑趋步跳接侧手翻2次成开立，两臂侧举，重心左移，向左转体90°右腿并向左腿成直立结束
	1.6
（0.8×0.8）
	身体不直（收髋、塌腰）          方向不正（不在直线上）          
速度不够                       
连接不流畅                     
	×
	×
	×
	×

	凡未写明扣分的错误均按照国际体联《最新国际体操男子评分规则》予以扣分。（左、右方向可换）
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	蘑菇山羊（男子7岁组规定动作）
	
	
	
	

	序号
	动作说明
	分值
	动作错误扣分
	0.1
	0.3
	0.5
	1.0 

	1
	蘑菇山羊全旋1个
	5分
	屈腿、分腿                    
钩脚                          
开度不够（收胯、冲肩）        
撑手不正                      
	×
	×
	×
	×

	2
	
	
	
	
	
	
	

	凡未写明扣分的错误均按照国际体联《最新国际体操男子评分规则》予以扣分。
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	蘑菇山羊（男子8岁组规定动作）
	
	
	
	

	序号
	动作说明
	分值
	动作错误扣分
	0.1
	0.3
	0.5
	1.0 

	1
	蘑菇山羊全旋3个
	5分
	屈腿、分腿                    
钩脚                          
开度不够（收胯、冲肩）        
撑手不正                      
数量不够每少一个              
	×
	×
	×
	×

	2
	
	
	
	
	
	
	

	凡未写明扣分的错误均按照国际体联《最新国际体操男子评分规则》予以扣分。
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	跳马（男子7岁组规定动作）
	
	
	
	

	序号
	动作说明
	分值
	动作错误扣分
	0.1
	0.3
	0.5
	1.0 

	1
	15米至20米助跑上板起跳前滚翻上1米高垫成站立
	5分
	助跑后蹬无力                    
助跑摆臂姿势 不正确             
起跳不充分、前冲                
前滚翻不圆滑                    
	×
	×
	×
	×

	2
	
	
	
	
	
	
	

	凡未写明扣分的错误均按照国际体联《最新国际体操男子评分规则》予以扣分。
	
	
	

	跳马（男子8岁组规定动作）
	
	
	
	

	序号
	动作说明
	分值
	动作错误扣分
	0.1
	0.3
	0.5
	1

	1
	15米至20米助跑上板起跳后摆经手倒立直体前倒躺1米高垫
	5分
	助跑后蹬无力                    
助跑摆臂姿势 不正确             
踏板、起跳无力、前冲            
后摆塌腰、分腿                  
手触垫时肩角﹤30°              
	×
	×
	×
	×

	2
	
	
	
	
	
	
	

	凡未写明扣分的错误均按照国际体联《最新国际体操男子评分规则》予以扣分。
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	单杠（男子7岁组规定动作）
	
	
	
	

	序号
	动作说明
	分值
	动作错误扣分
	0.1
	0.3
	0.5
	1

	1
	正握悬垂摆浪5次后摆跳下
	5分
	摆浪数量不够或多摆每个        
姿态出现屈、分、钩            
摆浪前后角度小于45°          
跳下未站稳                    
	×
	×
	×
	×

	2
	
	
	
	
	
	
	

	凡未写明扣分的错误均按照国际体联《最新国际体操男子评分规则》予以扣分。
	
	
	

	单杠（男子8岁组规定动作）
	
	
	
	

	序号
	动作说明
	分值
	动作错误扣分
	0.1
	0.3
	0.5
	1

	1
	双腿蹬地翻身上成支撑（低杠完成）
	1.2分
	支撑时无立肩、背腿、亮相      
亮相时间不够                  
	×
	×
	×
	

	2
	[bookmark: _GoBack]屈体前翻慢落下（低杠完成）
	0.6分
	无控制速度过快                
分腿、屈腿、勾脚尖            
	×
	×
	×
	

	3
	悬垂摆浪4次后摆跳下（高杠完成）
	2.4   0.6
	无明显下沉鞭打动作             
	×
	×
	×
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	凡未写明扣分的错误均按照国际体联《最新国际体操男子评分规则》予以扣分。
	
	
	

	蹦床（男子6岁组规定动作）
	
	
	
	

	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.30 
	0.50 
	1.00 
	

	1
	预跳（允许30秒之内做动作）
带臂垂直起跳5次
	0.5分
	预跳超时   
带臂太早  
手臂路线不正确，上举有肩角  
空中低头，屈胯  
	×
	
	
	

	2
	跳转180°
	1.0分
	转体不到位  
	×
	×
	
	

	3
	带臂垂直起跳5次
	0.5分
	带臂太早  
手臂路线不正确，上举有肩角  
空中低头，屈胯  
	×
	
	
	

	4
	坐弹起接带臂垂直起跳5次
	1.5分
	坐下时手触擦网                 
屈腿、分腿  
	×
	×
	
	

	5
	跪弹起结束
	1.5分
	跪弹时屈胯 
落地未站稳  
	×
	×
	
	

	备注：踩线、出线、出网、单、双手支撑每次扣 0.5                                                                      
凡未写明扣分的错误均按照国际体联《最新国际体操男子评分规则》予以扣分。
	

	蹦床（男子7岁组规定动作）
	
	
	
	

	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.30 
	0.50 
	1.00 
	

	1
	预跳（允许30秒之内做动作）
带臂垂直起跳5次
	0.5分
	预跳超时                           
带臂太早                           
手臂路线不正确，上举有肩角         
空中低头，屈胯                     
	×
	×
	
	

	2
	团身跳两次
	1.0分
	团身不紧                           
团身分腿                           
	×
	×
	
	

	3
	屈体分腿跳两次
	1.0分
	屈腿、钩脚                        
开度不够                         
	×
	×
	
	

	4
	直体跳转180°两次
	1.5分
	转体不到位                        
	×
	×
	
	

	5
	坐弹起成直立结束
	1.0分
	坐弹屈腿、分腿                   
未站稳                           
	×
	×
	
	

	备注：踩线、出线、出网、单、双手支撑每次扣 0.5                                                                      
凡未写明扣分的错误均按照国际体联《最新国际体操男子评分规则》予以扣分。
	

	蹦床（男子8岁组规定动作）
	
	
	
	

	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.30 
	0.50 
	1.00 
	

	1
	预跳（允许30秒之内做动作）
团身跳2次
	0.5分
	团身不紧         
	×
	
	
	

	2
	屈体分腿跳2次
	1.0分
	屈膝、勾脚尖     
	×
	×
	
	

	3
	屈体跳2次
	1.0分
	屈膝、勾脚尖     
	×
	×
	
	

	4
	直体跳转180°两次
	0.5分
	转体不正          
	×
	
	
	

	5
	坐弹起接背弹起成直立结束
	2.0分
	背着网时，腿部与躯干大于90° 
没有展体                     
落地未站稳                   
	×
	×
	×
	

	备注：踩线、出线、出网、单、双手支撑每次扣 0.5                                                                       
凡未写明扣分的错误均按照国际体联《最新国际体操男子评分规则》予以扣分。
	



	2021年深圳市第十届运动会竞技体育组体操项目 6—8岁规定动作（女子）

	跳马    7岁女子比赛规定动作
	
	
	
	

	一、器械：
	（1）高垫高度70CM（垫子高度从地面量起）助跑距离15M
	
	
	
	

	
	
	（2）落地区域：宽50CM，以中心线为准。（左右25CM外各加一条直线）
	
	
	
	

	二、动作：
	
	
	
	
	
	

	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.10 
	0.30 
	0.50 
	1.00 

	1
	助跑上板起跳站高垫
	5.0分
	助跑姿势
	×
	×
	
	

	
	
	
	助跑速度慢
	×
	×
	
	

	
	
	
	助跑摆臂不协调
	×
	×
	
	

	
	
	
	上板前加速不够
	×
	×
	
	

	
	
	
	起跳打板无力
	×
	×
	×
	

	
	
	
	没有双脚起跳
	
	
	
	×

	
	
	
	双手或单手触地
	
	
	
	×

	
	
	
	助跑超过规定距离
	
	
	×
	

	
	
	
	起跳高度不足
	
	×
	×
	

	二、备注：凡未写明扣分的错误均按照国际体联《最新国际体操女子评分规则》予以扣分。
	
	
	
	
	

	跳马    8岁女子比赛规定动作
	
	
	
	

	一、器械：
	（1）高垫高度1M（垫子高度从地面量起）助跑距离15M
	
	
	
	

	
	
	（2）落地区域：宽50CM，以中心线为准。（左右25CM外各加一条直线）
	
	
	
	

	二、动作：
	
	
	
	

	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.10 
	0.30 
	0.50 
	1.00 

	1
	助跑起跳前滚翻上高垫站立
	5.0分
	助跑姿势
	×
	×
	
	

	
	
	
	助跑速度慢
	×
	×
	
	

	
	
	
	助跑摆臂不协调
	×
	×
	
	

	
	
	
	上板前加速不够
	×
	×
	
	

	
	
	
	起跳打板无力
	×
	×
	×
	

	
	
	
	没有双脚起跳
	
	
	
	×

	
	
	
	前滚翻翻转不足
	
	×
	
	

	
	
	
	助跑超过规定距离
	
	
	×
	

	
	
	
	身体松懈
	×
	×
	
	

	二、备注：凡未写明扣分的错误均按照国际体联《最新国际体操女子评分规则》予以扣分。
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	低单杠    7岁女子比赛规定动作
	
	
	
	

	一、器械：单杠高度为140CM，从地面测量起。
	
	
	
	

	二、动作：
	
	
	
	
	
	

	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.10 
	0.30 
	0.50 
	1.00 

	1
	双脚蹬地翻身上成支撑
	2.5分
	支撑没有顶肩（重心低）
	×
	×
	×
	

	
	
	
	翻转姿势不足
	×
	×
	
	

	2
	后摆2次
	1.0分
	后摆提臀或塌腰
	×
	×
	×
	

	
	
	
	后摆低于45°
	
	×
	×
	

	3
	后摆（45°）以上直体跳下
	1.5分
	后摆提臀或塌腰
	×
	×
	×
	

	
	
	
	收髋过早
	×
	×
	
	

	二、备注：凡未写明扣分的错误均按照国际体联《最新国际体操女子评分规则》予以扣分。
	
	
	
	

	低单杠    8岁女子比赛规定动作
	
	
	
	

	一、器械：单杠高度为140CM，从地面测量起。
	
	
	
	

	二、动作：
	
	
	
	
	
	

	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.10 
	0.30 
	0.50 
	1.00 

	1
	双脚蹬地翻身上成支撑
	1.5分
	支撑没有顶肩（重心低）
	×
	×
	
	

	
	
	
	翻转姿势不足
	×
	×
	×
	

	2
	后摆（45°）以上
	1.0分
	后摆提臀或塌腰
	×
	×
	×
	

	
	
	
	后摆低于45°
	
	×
	×
	

	3
	后摆腹回环
	1.5分
	回环收髋
	×
	×
	
	

	
	
	
	回环挺胸塌腰
	×
	×
	×
	

	
	后摆（45°）以上直体跳下
	1.0分
	后摆提臀或塌腰
	×
	×
	×
	

	
	
	
	收髋过早
	×
	×
	
	

	二、备注：凡未写明扣分的错误均按照国际体联《最新国际体操女子评分规则》予以扣分。
	
	
	
	




	平衡木    7岁女子比赛规定动作
	
	
	
	

	一、器械：低木，时间在60″以内
	
	
	
	

	二、动作：
	
	
	
	
	
	

	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.10 
	0.30 
	0.50 
	1.00 

	1
	纵木分腿骑坐，脚前举成蹲，站立
	0.8分
	身体姿势错误
	×
	×
	
	

	2
	向前高起踵步4步
	0.8分
	起踵不足
	×
	×
	
	

	3
	向后起踵走4步
	0.8分
	屈膝
	×
	×
	×
	

	4
	直体跳
	0.8分
	高度不足，身体不直
	×
	×
	
	

	5
	双腿立转180°
	0.8分
	双足起踵不充分
	×
	×
	
	

	6
	向前直体跳下（横木）
	1.0分
	高度，远度，身体姿势
	×
	×
	×
	

	二、备注：
	
	
	
	
	
	

	（一）以上动作的序号在编排中可以任意。根据所规定的难度动作自编成套
	
	
	
	

	（二）凡未写明扣分的错误均按照国际体联《最新国际体操女子评分规则》予以扣分。
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	平衡木    8岁女子比赛规定动作
	
	
	
	

	一、器械：高度为90CM（从地面测量），时间在60″以内
	
	
	
	

	二、动作：
	
	
	
	
	
	

	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.10 
	0.30 
	0.50 
	1.00 

	1
	横木跳上成分腿支撑（停2″）
	0.6分
	静止动作（平衡、倒立）时间不足2″
	
	×
	
	

	
	
	
	分腿支撑时腿低于肘关节
	×
	
	
	

	2
	行进间踢腿（前、侧、后左右腿各一次）
	1.2分
	后踢腿腿低于肩（每次）
	
	×
	
	

	
	
	
	支撑腿弯曲（每次）
	×
	×
	
	

	
	
	
	踢腿时收髋（每次）
	×
	
	
	

	3
	直体跳接直接交换腿跳
	0.6分
	直体跳身体不直
	×
	
	
	

	
	
	0.6分
	连接中断
	
	
	×
	

	4
	双腿立转180°
	0.6分
	双足起踵不充分
	×
	
	
	

	5
	燕式平衡（停2″）
	0.6分
	平衡时支撑腿屈膝
	
	×
	
	

	
	
	
	平衡肩低于水平
	×
	
	
	

	
	
	
	平衡开度小于180°
	×
	
	
	

	
	
	
	平衡开度小于160°
	
	×
	
	

	
	
	
	平衡开度小于135°
	
	
	×
	

	6
	木端向前并腿直体跳下
	0.8分
	高度、远度不足
	×
	×
	×
	

	二、备注：
	
	
	
	
	
	

	（一）以上动作的序号在编排中可以任意。根据所规定的难度动作自编成套
	
	
	
	

	（二）凡未写明扣分的错误均按照国际体联《最新国际体操女子评分规则》予以扣分。
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	自由体操    7岁女子比赛规定动作
	
	
	
	

	一、成套时间：90″以内
	
	
	
	

	二、动作：
	
	
	
	
	
	

	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.10 
	0.30 
	0.50 
	1.00 

	1
	倒立前滚翻
	1.5分
	倒立不足
	×
	×
	
	

	2
	侧手翻
	1.5分
	侧手翻抬头、塌腰、挺胸
	×
	×
	×
	

	
	
	
	侧手翻速度不足
	×
	×
	
	

	
	
	
	侧手翻偏离方向
	×
	×
	
	

	3
	团身吸腿跳
	0.5分
	团身跳吸腿角度90°
	×
	
	
	

	
	
	
	团身跳吸腿角度大于90°
	
	×
	
	

	
	
	
	身体松懈
	×
	×
	
	

	4
	直体跳转180°
	0.5分
	跳转角度不足
	
	
	
	

	
	
	
	高度不足
	
	
	
	

	5
	燕式平衡（2″）
	0.5分
	肩低于水平-0.1，屈膝-0.3
	×
	×
	
	

	
	
	
	停顿不足2″
	
	×
	
	

	
	
	
	开度小于180°
	×
	
	
	

	
	
	
	开度小于160°
	
	×
	
	

	6
	身体波浪
	0.5分
	波浪不够柔顺
	×
	
	
	

	
	
	
	波浪幅度不足
	×
	
	
	

	二、备注：
	
	
	
	

	（一）以上动作的序号在编排中可以任意。根据所规定的难度动作自编成套。
	
	
	
	

	（二）自选音乐
	
	
	
	

	（三）无音乐或音乐有歌词扣1.0分。
	
	
	
	

	（四）凡未写明扣分的错误均按照国际体联《最新国际体操女子评分规则》予以扣分。
	
	
	
	

	自由体操    8岁女子比赛规定动作
	
	
	
	

	一、成套时间：90″以内
	
	
	
	

	二、动作：
	
	
	
	
	
	

	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.10 
	0.30 
	0.50 
	1.00 

	1
	屈体前滚翻成直角坐接
	0.5分
	滚翻不圆滑
	×
	×
	
	

	2
	后滚翻
	0.5分
	同上
	×
	×
	
	

	3
	原地趋步连续三 侧手翻
	1.5分（各0.5分）
	侧手翻抬头、塌腰、挺胸
	×
	×
	
	

	
	
	
	侧手翻速度过慢
	×
	
	
	

	
	
	
	侧手翻偏离方向
	×
	
	
	

	4
	前软翻点地接后软翻（落下姿势任意）
	0.5分
	前点后软翻点地腿屈膝
	×
	
	
	

	5
	纵劈叉
	0.3分
	纵劈叉前后分腿腿未贴于地面
	×
	
	
	

	
	
	
	纵劈叉后退不正
	×
	
	
	

	6
	横劈叉
	0.3分
	横劈叉开度小于180°
	×
	
	
	

	
	
	
	开度小于160°
	
	×
	
	

	7
	挺身跳
	0.4分
	挺身跳髋未打开
	×
	
	
	

	8
	西松跳
	0.5分
	开腿角度不足180°
	×
	×
	
	

	9
	直体跳转360°
	0.5分
	转体角度不足
	×
	
	
	

	
	
	
	成套时间不足
	×
	
	
	

	二、备注：
	
	
	
	

	（一）以上动作的序号在编排中可以任意。根据所规定的难度动作自编成套。
	
	
	
	

	（二）自选音乐
	
	
	
	

	（三）无音乐或音乐有歌词扣1.0分。
	
	
	
	

	（四）凡未写明扣分的错误均按照国际体联《最新国际体操女子评分规则》予以扣分。
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	蹦床（女子6岁组规定动作）

	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.10 
	0.30 
	0.50 
	1.00 

	1
	预跳（允许30秒之内做动作）
带臂垂直起跳5次
	0.5分
	预跳超时   
带臂太早  
手臂路线不正确，上举有肩角  
空中低头，屈胯  
	×
	×
	
	

	2
	跳转180°
	1.0分
	转体不到位  
	×
	×
	×
	

	3
	带臂垂直起跳5次
	0.5分
	带臂太早  
手臂路线不正确，上举有肩角  
空中低头，屈胯  
	×
	×
	
	

	4
	坐弹起接带臂垂直起跳5次
	1.5分
	坐下时手触擦网                 
屈腿、分腿  
	×
	×
	×
	

	5
	跪弹起结束
	1.5分
	跪弹时屈胯 
落地未站稳  
	×
	×
	×
	

	备注：踩线、出线、出网、单、双手支撑每次扣 0.5                                                            
凡未写明扣分的错误均按照国际体联《最新国际体操女子评分规则》予以扣分。




	蹦床（女子7岁组规定动作）

	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.10 
	0.30 
	0.50 
	1.00 

	1
	预跳（允许30秒之内做动作）
带臂垂直起跳5次
	0.5分
	预跳超时                           
带臂太早                           
手臂路线不正确，上举有肩角         
空中低头，屈胯                     
	×
	×
	×
	

	2
	团身跳两次
	1.0分
	团身不紧                           
团身分腿                           
	×
	×
	×
	

	3
	屈体分腿跳两次
	1.0分
	屈腿、钩脚                        
开度不够                         
	×
	×
	×
	

	4
	直体跳转180°两次
	1.5分
	转体不到位                        
	×
	×
	×
	

	5
	坐弹起成直立结束
	1.0分
	坐弹屈腿、分腿                   
未站稳                           
	×
	×
	×
	

	备注：踩线、出线、出网、单、双手支撑每次扣 0.5                                                        
凡未写明扣分的错误均按照国际体联《最新国际体操女子评分规则》予以扣分。



	蹦床（女子8岁组规定动作）
	
	
	
	

	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.10 
	0.30 
	0.50 
	1.00 

	1
	预跳（允许30秒之内做动作）
团身跳2次
	0.5分
	团身不紧         
	×
	×
	
	

	2
	屈体分腿跳2次
	1.0分
	屈膝、勾脚尖     
	×
	×
	×
	

	3
	屈体跳2次
	1.0分
	屈膝、勾脚尖     
	×
	×
	×
	

	4
	直体跳转180°两次
	0.5分
	转体不正          
	×
	×
	
	

	5
	坐弹起接背弹起成直立结束
	2.0分
	背着网时，腿部与躯干大于90° 
没有展体                     
落地未站稳                   
	×
	×
	×
	×

	备注：踩线、出线、出网、单、双手支撑每次扣 0.5                                                        
凡未写明扣分的错误均按照国际体联《最新国际体操女子评分规则》予以扣分。




	2021年深圳市第十届运动会竞技体育组体操项目 6—8岁素质评分表

	项目：20米跑
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	评分标准
	5
	4.5
	4
	3.5
	3
	2.5
	2
	1.5
	1
	0.5

	8岁组
	4”
	4”2
	4”4
	4”6
	4”8
	5”
	5”2
	5”4
	5”6
	5”8

	7岁组
	4”2
	4”4
	4”6
	4”8
	5”
	5”2
	5”4
	5”6
	5”8
	6”

	6岁组
	4”6
	4”8
	5”
	5”2
	5”4
	5”6
	5”8
	6”
	6”2
	6”4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	项目：立定跳远
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	评分标准
	5
	4.5
	4
	3.5
	3
	2.5
	2
	1.5
	1
	0.5

	8岁组
	200CM
	190CM
	180CM
	170CM
	160CM
	150CM
	140CM
	130CM
	120CM
	110CM

	7岁组
	180CM
	170CM
	160CM
	150CM
	140CM
	130CM
	120CM
	110CM
	100CM
	90CM

	6岁组
	170CM
	160CM
	150CM
	140CM
	130CM
	120CM
	110CM
	100CM
	90CM
	80CM

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	项目：悬垂举腿
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	评分标准
	5
	4
	3
	2
	1
	

	8岁组      
（10次）
	直腿：直腿碰杠
	腿稍屈
	个别不碰杠、90◦以上
	收腿不到水平
	收腿不到45◦
	每少做一个扣一分，掉下扣0.5分。

	7岁组        
（8次）
	直腿：直腿碰杠
	腿稍屈
	个别不碰杠、90◦以上
	收腿不到水平
	收腿不到45◦
	每少做一个扣一分，掉下扣0.5分。

	6岁组        
（6次）
	直腿：直腿碰杠
	腿稍屈
	个别不碰杠、90◦以上
	收腿不到水平
	收腿不到45◦
	每少做一个扣一分，掉下扣0.5分。



